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Handbook ini milik:

Apabila kau menemukan buku ini, mohon

berkenan menghubungi saya dengan kontak di atas ya.
Semoga Allah senantiasa memberikanmu kemudahan
dalam berbagai urusan! Aamiin



Handbook ini disusun dengan sebuah
alur yang diharapkan dapat kau ikuti.

Buka dan jelajahi halaman demi halamannya,
hadirkan hati saat menyimaknya, lalu hayati.

Dan hal pertama yang harus kau lakukan
adalah menyertakan Ia dalam permulaan ...
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¥Post-Pandemic

Ramadan

"Betapa menakjubkan perkara seorang mukmin.
Seluruh urusannya itu baik. Tidaklah didapati hal ini
kecuali pada seorang mukmin. Jika mendapatkan
kesenangan, maka ia bersyukur. Itu baik baginya.
Jika mendapatkan kesusahan, maka ia bersabar.
Itu pun baik baginya.” - HR. Muslim

2020 adalah tahun yang sungguh berbeda. Pandemi
COVID-19 membawa kita pada keadaan yang benar-benar
baru, belum pernah kita jalani sebelumnya. Hal-hal
berubah, bergerak begitu dinamis dalam pola yang sama
sekali tidak ritmis. Pagi penuh gairah, siang hampir saja
berputus asa. Siang sibuk merencana, sore telah menjadi
wacana. Sore bisa bertemu, malam jadi awal penuh rindu.
Malam masih di sini, pagi telah dipanggil kembali'. Hari
berganti. Pekan dan bulan berputar lagi. Namun
ketidakpastian, justru itu yang pasti.

2020 penuh kejutan yang tak disangka dan menyisakan
hal-hal yang begitu mendalam. Perjalanan menuju
Ramadhan kali ini akan kita mulai dengan mengurai
terlebih dahulu hal-hal terkait Pandemi COVID-19.



Pada badai yang sama, masing-masing kita berada di sampan yang berbeda.
Setiap sampan sedang berjuang: mencari tepian atau sekadar bertahan.
Tidak ada perjuangan yang patut diperbandingkan. Setiap perjuangan
berharga. Setiap dayungan bermakna.

Ombak apakah yang menerjang sampanmu di masa Pandemi ini?
Tulislah rencana-rencana yang tertunda, kejadian-kejadian besar, dan
apapun yang melalui Pandemi COVID-19 ini Allah menakdirkannya atasmu.



Namun, sampanmu begitu tegar, dayunganmu pun sungguh kuat.
Allah Maha Baik, membuatmu bertahan hingga detik ini. Dia memberikan-
mu kesempatan dan hal-hal baru yang tak disangka-sangka sebelumnya.

Tulislah hal-hal yang justru kau dapatkan di masa Pandemi COVID-19 ini:
kebiasaan baru yang kau bangun selama masa swakarantina, teman baru
yang kau temui melalui ruang virtual, pengalaman berkebun di rumah, atau
apapun yang kau dapatkan.



Coba tengok kembali daftar hal-hal yang Allah takdirkan hal lain padamu di
halaman sebelumnya. Adakah hal yang kini justru kau syukuri bahwa
rencana itu tidak terjadi atau ditakdirkan-Nya berbeda? Seperti mendapat
kesempatan lebih untuk berkumpul bersama keluarga di rumah, mempelajari
hal baru yang sebelumnya kau tak punya waktu untuk melakukannya, dsb.

Tulislah pelajaran yang kau dapatkan dari Pandemi COVID-19



Bergerak

Setelah bersama-sama kita menginsyafi bahwa Pandemi
COVID-19 meninggalkan pelajaran dan makna bagi kita.
Maka selanjutnya adalah menerapkan pelajaran itu dalam
mendesain kembali langkah-langkah selanjutnya.

Reorientasi Perjalanan
@ Temukan kembali orientasi perjalanan ini: siapa

kita, dimana kita, hendak kemana kita, dan
bagaimana jalan menujunya. Sortir ulang apa
dan siapa yang perlu lagi layak diprioritaskan.

|8} Bersiap Menghadapi Perubahan

i) Hal terpenting dalam bersiap menghadapi
setiap perubahan adalah mengkalibrasi cara
pandang dan membekali diri dengan informasi
yang sahih. Sehingga dengan itu akan didapati
sebuah gambaran utuh dan obyektif sebelum
menentukan tindakan yang akan dilakukan.

Menghargai Kehidupan

Belajar sepenuhnya hadir dan menghidupkan
kehidupan yang berarti. Mengoptimalkan
setiap kesempatan dan mensyukuri segala
pemberian. Meringankan bawaan dan memilih
mana yang benar-benar esensi. Memastikan
diri bahwa tak ada penyesalan di waktu nanti.



3ETOpEiel#ES Perjalanan

"Tragedi terbesar dalam hidup bukanlah kematian,
tetapi hidup tanpa tujuan” - Myles Munroe

Tujuan perjalanan



Kini, siapa yang utama?

Siapakah orang-orang terpenting dalam hidupmu?

Bayangkan bila kau hendak mengadakan suatu pertemuan sedangkan
undangan begitu dibatasi karena pandemi. Siapa yang akan kau undang?

Kini, apa yang penting?

Apakah hal-hal penting yang menjadi prioritas utamamu sekarang?
Apakah hal-hal yang layak mendapatkan perhatian, curahan energi,
penggunaan sumber daya (uang misalnya) dan waktumu?



Bersiap Perubahan

"Perubahan akan selalu menjadi bagian dari hidup,
jadi belajarlah untuk menerimanya.” - Anonim

Islam sebagai sebuah sistem berkehidupan menghadirkan
suatu sudut pandang tentang realita yang begitu jernih,
yang pada masa ini pemahaman kita akan hal-hal tersebut
perlu dikalibrasi kembali.

things to learn

Takdir
Tawakkal

Doa dan ikhtiar
Makna musibah
Husnuzhan

Keutamaan niat



Tulis disini catatan poin-poin penting yang kau dapatkan

tentang topik-topik tersebut ataupun referensi yang kau rujuk.

Rekomendasi referensi:

1. Baca pemaparan "Rukun Keenam: Percaya pada Takdir Baik dan Buruk”

dalam Shihab, M.Q. (2018). Islam yang Saya Anut. Tangerang: Lentera Hati

Baca pemaparan "Poin Kelima: Iman Menuntut adanya Doa” dalam Nursi,

Said (2015). Iman Kunci Kesempurnaan. Tangerang: Risalah Nur Press

3. Simak pemaparan Habib Ali Zainal Abidin Al-Jufri dalam video "Apakah
Corona Azab Allah?”, Sanad Media <https://youtu.be/9Ol7RkzJdP4>

4. Tuasikal, M.A. (2012). Cuma Bertekad Sudah Dicatat Satu Kebaikan. Riyadh:
Rumaysho. <https://rumaysho.com/2557-cuma-bertekad-sudah-dicatat-
satu-kebaikan.html>

]



Kehidupan

"Pada hari itu manusia akan mengingat (semua yang
dia lakukan dan yang tidak dia lakukan): tetapi, apalah
gunanya ingatan itu baginya? Dia akan berkata,
'Ah, seandainya aku telah bersiap sebelumnya untuk
kehidupanku (yang akan datang)!"" - QS. Al Fajr: 24

Kita perlu berusaha memastikan diri bahwa tak ada
penyesalan di waktu nanti dengan menghidupkan
kehidupan, serta menghargai kesempatan & pemberian.

things to improve

Hidup berkesadaran, mindfulness

Barakah culture vs hustle culture

Belajar melambat

Minimalism = Syukur + Sadar + Cukup

Tidak ada waktu yang lebih baik dari sekarang
Stop taking things for granted

Berdamai dengan diri sendiri



Lanjutkan daftarnya atau tulis disini catatan poin-poin penting yang kau

dapatkan tentang topik-topik tersebut ataupun referensi yang kau rujuk.

Rekomendasi referensi:

1. Parrott, Justin. (2017). How to be a Mindful Muslim: An Exercise in Islamic
Meditation. Yageen Institute. <https://yaqeeninstitute.org/justin-
parrott/how-to-be-a-mindful-muslim-an-exercise-in-islamic-meditation>
Faris, Mohammed. (2018). Barakah Culture vs. Hustle Culture: How to Win
More Days Without Losing Your Soul. The Productive Muslim Company.

]

<https://productivemuslim.com/barakah-vs-hustle-culture/>

3. Simak narasi "Belajar Melambat” oleh Adjie Santosoputro
<https://www.instagram.com/p/CK8m4_9gpoMe/>

4. Simak pemaparan Ust. Aan Candra Thalib dan Maurilla Sophianti Imran
dalam rekaman webinar “Islam and Minimalism”, EcoDeen ID Official
<https://youtu.be/QqlHSql_Qls>



Selamat, kau telah mengurai beberapa hal terkait Pandemi COVID-19 yang
diperlukan untuk bergerak maju mendayung sampan kembali. Adakah hal-hal
lain yang perlu kau sampaikan? Hal-hal lain yang ingin kau lepaskan?

Gunakan halaman ini untuk menggambar, mencorat-coret, menulis puisi,

atau apapun yang kau mau untuk mencurahkan hal-hal tersebut, mensyukuri
anugrah perjuangan, atau apapun yang ingin kau tuliskan.

Rajab segera bermula, insyadAllah ...



“Ya Allah,

aku
hingga bulan Ramadhan,
dan selamatkanlah bulan
Ramadhan bagiku.”







Rajab:

Menviapkan

Lahan Hati,

Menyemali

Benih Amal

“Bulan Rajab adalah
bulan menanam, bulan
Sya'ban adalah bulan
menyirami tanaman
dan bulan Ramadhan
adalah bulan memanen
tanaman.”

- Abu Bakr al Balkhi

Hal pertama yang
dilakukan oleh para
petani sebelum memulai
bercocok-tanam adalah
menyiapkan lahan.
Tanah akan dibersih-
kan dari sampah, hama
dan gulma.

Potong ini

Sisipan

Sunnah

Jum'at

«  Membaca

surah al Kahfi
«  Mandi
« Berhias

«  Wewangian

« Potong kuku

«  Bersiwak

« Bersegera

«  Menyimak
khutbah

+  Memperbanyak
shalawat, doa
dan dzikir

« Bersedekah



Ceklis

Bulan Rajab

Shalat Isya
Shalat Subuh
Shalat Zhuhur
Shalat Ashar
Shalat Maghrib
Tilawah ( )
Shalat Dhuha
Puasa Sunnah

Sunnah Jum'at

Tanah kemudian akan
digemburkan, dan
diberi nutrisi-nutrisi
dasar, sebelum
kemudian disemai di
atasnya benih-benih
tanaman baru.

Maka Rajab, yang
dikenal sebagai bulan
Istighfar, selain ibarat
masa penanaman benih
amal, ia juga masa
persiapan lahan hati
bagi musim tanam
kebaikan.

“Ya Allah, berkahilah
kami di bulan Rajab
dan Sya’ban dan
sampaikanlah umur
kami bertemu bulan
Ramadhan.”*
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Luruskan Niat

Lakukan segala sesuatu hanya karena Allah,
termasuk upaya perbaikan pada diri dan
hati. Perbarui niat dan mohonlah petunjuk.

Periksa Hati dan Diri

Periksalah kondisi hatimu saat ini. Gali
kembali hal-hal yang 'belum selesai', baik itu
antara dirimu dan Tuhanmu, dengan orang
lain, atau bahkan dengan dirimu sendiri.

Taubat dan Istighfar

Lakukan shalat taubat dan perbanyaklah
istighfar. Bertekadlah untuk berusaha
mendekat selalu pada-Nya. Perbanyaklah
doa agar hati dilindungi oleh Allah

Selesaikan Muamalah

Bereskan permasalahan dengan orang lain,
terutama keluarga dan orang terdekat:
maafkan dan mintalah maaf, tunaikan
tanggungan, dan selesaikan amanah

Mulailah Berlatih

Latih diri melakukan amal-amal kebaikan
sedikit demi sedikit. Lakukan dari hal-hal
sederhana seperti menebar senyum, shalat
Dhuha 2 rakaat, membaca 1 halaman al-
Quran, mengerjakan shalat Rawatib, dsb.
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Kamis Jum'at Sabtu Catatan:

1/13 Februari

6/18 7/19 8/20
13/25 14/26 15/27
20/4 21/5 22/6

27/11 28/12 29/13
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S Fokus

Cari tau keutamaan bulan
Rajab dan amaliyah yang
dianjurkan di dalamnya*.
Pahala di bulan Rajab
dilipatgandakan, begitu juga
dosa di dalamnya.

* Coba simak pemaparan
dalam buku digital berikut:
bit.ly/rajabrumahfigih
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Fokus

Pekan 1

Cobalah mendaftar hal-hal
yang 'belum selesai' pada
dirimu dan dengan orang
lain, termasuk: kebiasaan
buruk, muamalah yang
berlum ditunaikan (hutang,
janji, amanabh, titipan, dsb),
kesalahan yang belum di-
mintakan maaf, dan marah
yang belum termaafkan*
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"IXJalielN, ya Rabb!”

"Ya Hayyu, Ya Qayyum, dengan rahmat-Mu aku
minta pertolongan, perbaikilah segala urusanku dan
jangan Engkau serahkan aku pada diriku walaupun
sekejap mata.” - HR. An Nasai

Sediakan sejenak waktu khusus dari rutinitasmu. Carilah tempat yang
membuatmu tenang & rileks. Cobalah melihat ke dalam hati, lalu perhatikan,

Adakah perkakas-perkakas yang perlu dibenahi?
Adakah noda-noda yang perlu dibersihkan?
Adakah karat-karat yang harus dikikir?

berdamai dengan diri sendiri
Daftarlah hal-hal yang ‘belum selesai’ pada dirimu. Hal itu dapat

berupa penyesalan yang ingin kau lepaskan, dosa yang ingin kau
taubatkan, kebiasaan buruk yang ingin kau tinggalkan, dsb. *



meringankan ‘beban perjalanan’

Ingat-ingatlah kembali muamalah apa yang belum kau tunaikan (hutang, janji,
amanah, titipan, dsb), kesalahan yang belum dimintakan maaf, dan perasaan
yang belum tersampaikan, dsb *

O

(@)

* Catatan penting: ingatlah, hanya ada 3 hal yang dapat kau kendalikan’:
perbuatanmu, perkataanmu, dan caramu menghadapi perasaan. Selain hal-
hal tersebut, maka ia di luar ‘kendali’-mu. Saat kau telah siap, tandai hal yang
dapat kau atasi dengan melakukan sesuatu, mengatakan sesuatu atau mem-
persepsi kembali emosi. Mintalah selalu pertolongan Allah agar Ia memberi-
kan kekuatan dalam menyelesaikan hal-hal yang dapat kau ‘kendalikan’ dan
keistigamahan untuk terus bergantung serta berharap kepada-Nya semata
pada hal-hal di luar ‘kendali’-mu.
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Pekan 2

Mulailah pelan-pelan
menyelesaikan daftar 'hal
belum selesai' yang telah
kau tuliskan. Terkadang ini
memang tidak mudah, tetapi
memulainya bermakna
meringankan ‘beban
perjalanan’

Lakukanlah shalat taubat
dan perbanyaklah membaca
istighfar. Salah satu bacaan
yang baik untuk rutin dibaca
pada bulan Rajab adalah
"Rabbighfirli warhamni wa
tub 'alayya".

Pelan-pelan, kumpulkan
keberanian untuk menyele-
saikan percakapan-percaka-
pan yang belum usai. Satu
demi satu, tunaikan hutang,
tuntaskan atau kembalikan
amanah dengan baik, berilah
maaf & minta-lah maaf, dan
sambung kembali
silaturahmi.

Jangan lewatkan
kesempatan pemanasan
puasa sunnah pada akhir
pekan kedua ini.
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Fokus

Pekan 3

Pilihlah satu amalan baru
yang ingin kau latihkan,
pelajari hal baru, atau
pahami kembali beberapa
pelajaran lama.

Misal: membaca 1 halaman
Al-Quran, mengerjakan
shalat Dhuha 2 rakaat,
menghafal dzikir dan doa
setelah shalat, mempelajari
makna bacaan shalat, dsb.
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Pekan 4

(@] Jangan lupa segera tunaikan
hutang puasa Ramadhan
tahun lalu.

27 Rajab - Bacalah kisah
Isra' Mi'raj dan tadabburilah
hikmah perjalanan mulia itu.
Baca juga kisah pembebasan
Yerusalem oleh Shalahuddin
al-Ayyubi dan pasukannya.
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IWRBIsEEEYeEl Bulan Rajab

Tingkat kepuasan
Seberapa puas kau dengan pencapaianmu di bulan ini?

Bubuhkan coretan pada garis skala berikut ini.

1 10
Tidak puas Sangat puas

Apakah yang membuatmu merasa demikian?

Apakah yang akan kau lakukan untuk memperbaiki atau meningkatkannya?

Pelajaran apakah yang kau dapatkan di bulan Rajab ini?



Hal-hal yang saya syukuri
Boleh jadi ini capaian besar yang kau gapai, pemberian yang kau dapat, atau
bahkan hal-hal yang tampak sederhana tetapi nyatanya ia berharga.

Hubungan dengan ...
Apakah kau semakin terhubung dengan Allah dan Rasul-Nya ;f\.ij;«;ﬂi;,i

Apakah kau semakin dekat dengan orang-orang yang kau sayangi?

Apakah kau semakin mengenal dirimu sendiri?



Catatan Akhir Bulan Rajab



"Ya Allah,

berkahilahpi&vae

di bulan Rajab & Sya'ban

sEVelsampaikanlahl

kami bertemu bulan
Ramadhan.”
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Sya'ban:

M emupuk

Pohon Amal

"Barang siapa yang
tidak menanam di bulan
Rajab dan tidak
menyiraminya di bulan
Sya'ban bagaimana
mungkin dia memanen
hasilnya di bulan
Ramadhan.”

- Abu Bakr Al-Balkhi

Setelah masa menanam,
datanglah masa
menyiram dan
memupuk. Para petani
memastikan tanamannya
tumbuh dengan subur,
nutrisinya tercukupi,

dan tidak kering atau
mati dimakan hama.

Doa Dzikir

dan

Doa dzikir pagi
dan petang adalah
kumpulan bacaan
yang dirutinkan
untuk dibaca pada
pagi dan sore hari.
Dzikir pagi dapat
mulai dibaca
setelah shalat
Subuh sedangkan
dzikir petang
dapat mulai dibaca
setelah shalat Ashar
atau Maghrib.

Sahabat dapat
mengunduh PDF /
audio pembacaan
doa dzikir pagi
petang di link :
bit.ly/kitdoaextram



Ceklis

Bulan Syaban

Isya & rawatib
Subuh & rawatib
Zhuhur & rawatib
Ashar & rawatib
Maghrib & rawatib
Tilawah ( )
Shalat Dhuha
Puasa Sunnah
Sunnah Jum'at
Shalat Tahajud
Dzikir pagi

Dzikir sore

Sya'ban adalah masa
bagi peningkatan amal
baik yang telah diawali

sebelumnya, baik
peningkatan kuantitas
lebih-lebih kualitas.

Sya’ban juga masa
persiapan bagi
datangnya musim
panen berkah dan
rahmah, Ramadhan.
Maka menyiapkan
bekal dan rencana
untuk menyambut dan
merayakannya adalah
sebuah kepastian.

“Sya’ban, bulan yang
berisikan berbagai
amal, perbuatan
diangkat kepada Rabb
semesta alam, aku
senang amalku
diangkat ketika aku
sedang berpuasa.”

- HR. An Nasai
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Tingkatkan Kuantitas & Kualitas Amal
Lanjutkan dan tingkatkan Rajabmu.
Teruskan kebiasaan baik yang telah kau
mulai baik kuantitas lebih-lebih kualitasnya
dan cobalah memulai amalan lainnya.

Siapkan Bekal Ramadhan

Segarkan kembali ingatanmu terkait figh
ibadah di bulan Ramadhan. Hafalkan doa
dan dzikir di bulan Ramadhan yang belum
kau hafal di tahun sebelumnya. Bekali diri
dengan tips-tips lain terkait Ramadhan.

Rencanakan Ramadhanmu
Transformasikan Ramadhanmu menjadi
Ramadhan yang lebih baik dengan
menentukan tujuan dan merancang strategi.

Bangun Supporting System-mu
Temukan seorang sahabat atau circle
kebaikan yang akan saling mendukung
dalam ibadah & muhasabah, yang kau &
mereka akan saling menasihati dan
menyemangati dalam kebaikan.

Persiapkan Fisikmu

Jaga kesehatan dengan berolahraga,
mencukupi nutrisi, istirahat cukup dan
menjaga kebersihan diri dan lingkungan.
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Fokus

Pekan 1

Cari tau keutamaan dan
sunnah-sunnah nabawi di
Bulan Sya'ban.

Tingkatkan kualitas
shalatmu dengan berusaha
menyegarkan kembali
pemahamanmu terhadap
makna bacaan shalat dan
melaksanakan sunnah-
sunnah terkait shalat wajib,
seperti rawatib &
berjamaah.
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Fokus

Pekan 2

Bulan Sya'ban dikenal
sebagai bulan shalawat
karena pada bulan ini ayat
56 surah Al-Ahzab turun.

Cobalah meningkatkan
amalan yang sudah kau
lakukan, menambah bacaan
tilawah misalnya; atau
menambahkan amalan baru
dalam ceklis harianmu,
seperti memakai siwak.

Jangan lewatkan
pemanasan puasa di akhir
pekan kedua dan awal pekan
ketiga nanti: puasa sunnah
hari Kamis, puasa sunnah
mutlak di hari Jum’at
dilanjut 3 hari puasa
Ayyamul Bidh.
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3 April 2021
S Fokus
20 Pek
3 ekan 3
O Tiada amal sebelum ilmu.
Baca kembali buku-buku,
o ‘
ikuti kajian online atau
O hadiri majelis ilmu* yang
o membahas tentang figh-figh
ibadah di Bulan Ramadhan
O dan tips-tips seputarnya.
O * tetap memperhatikan
0 protokol kesehatan ya!

@)

Mulailah menghafalkan doa
dan dzikir Bulan Ramadhan
yang belum kau hafal.

Pada pekan ini, cobalah
mulai mengatur agenda dan
kesibukanmu dalam 1-2
bulan mendatang. Susun
dengan rapi sehingga
nantinya lebih banyak waktu
Ramadhan yang tersimpan
untuk ibadah. **
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Bekal

“Ya Allah tambahkanlah aku ilmu, dan berilah
aku karunia untuk dapat memahaminya. “

must know

Bulan Ramadhan

Keutamaan

Puasa
Definisi
Dalil kewajiban
Syarat wajib dan sah
Rukun
Pembatal
Shalat Tarawih dan Witir
Hukum
Waktu pelaksanaan
Jumlah rakaat
Tadarus

Memahami tajwid

should know

Kegembiraan
menyambutnya

Keutamaan puasa
Keringanan

Cara gadha puasa

Keutamaan

Adab baca Al-Qur'an
Makna tadabbur



"Ilmu adalah syarat sah ucapan dan perbuatan (amal)”,
demikian Al-Hafidz Al-Aini mengutip Ibnul Munayir.

nice to know

Beda hisab & rukyat

Tiga tingkatan puasa
Hal yg diperbolehkan

8 atau 23 rakaat?

Kapan mulai qunut?

Khatmil quran

Memahami magam

to memorize

Doa melihat hilal

Doa berbuka puasa

Dzikir setelah witir

Doa qunut



must know should know

Iktikaf
Definisi
Syarat
Rukun
Laylatul Qadar
Keutamaan

Cara memakmurkan

Zakat Fitrah
Definisi 8 asnaf
Syarat Keutamaan

Kadar dan waktu

Kajian Figh Ramadhan yang telah saya ikuti



nice to know to memorize

Hal yg diperbolehkan

O Tanda-tanda O Doa Laylatul Qadar

O Golongan yang tidak
boleh menerima zakat

Rekomendasi referensi:
1. Ikuti Daurah Ramadhan daring yang diselenggarakan oleh Pondok Sanad
bersama para ulama <https://pondoksanad.com/daurohramadhan/>

]

Baca buku-buku digital dari Rumah Figih Indonesia <rumahfigih.com/pdf/>

w

Gunakan resources digital (buku digital, courses, dsb) tentang puasa dan
bulan Ramadhan menurut madzhab Syafi'i yang dikompilasi oleh Project
Ma'ruf <https://www.projectmaruf.com/shafii>

4. Buku "Ramadhan Bersama Nabi” dan “24 Jam di Bulan Ramadhan” oleh
Ustadz Muhammad Abduh Tuasikal, MSc <http://bit.ly/ramadhanrumaysho>
Pakar, S.I. (2015). Tuntunan Amaliah Ramadhan Warga Nahdhiyyin. Cirebon:

@

Kamu NU <http://bit.ly/tuntunanramadhannahdhiyyin>

(]

. Kumpulan buku digital tuntunan ibadah di bulan Ramadhan dari Majelis
Tarjih dan Tajdid Muhammadiyah <http://bit.ly/tuntunanramadhantarjih>

~

Gunakan resource berisi kumpulan buku digital lain yang Extraordinary
Ramadan kompilasi di sini <http://bit.ly/pustakaextram>



Gunakan dua halaman berikut ini untuk mencatat faedah dan pelajaran yang
kau dapatkan dari kajian menyambut Ramadhan yang telah kau ikuti ataupun
buku dan kitab rujukan yang telah kau baca.



Uji pemahaman figih Ramadhanmu Tulis nilaimu disini:
dengan mengerjakan kuis online di
link: bit.ly/kuisonlineramadhani442
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Fokus

Pekan 4

Luangkan sedikit waktu dari
padanya rutinitasmu, dan
rencanakan Ramadhan
terbaikmu. Ramadhan yang
membuatmu ridha bila
ternyata ia adalah yang
terakhir bagimu. *

Cari tahu protokol kesehatan
di masjid atau mushalla
sekitar rumahmu selama
bulan Ramadhan nanti.



Perencana |¥=):&NsET

Ahad

Senin
Selasa
Rabu
Kamis
Jum'at

Sabtu



YR CieleNe Ll Ramadhan

"Bila ini yang terakhir”

Frasa tersebut belum pernah diucapkan seserius
beberapa waktu belakangan ini. Pandemi COVID-19
membuka mata kita bahwa meskipun Ramadhan tetap
di urutan yang sama dan putaran waktu akan kembali,
namun kesempatan tak bisa terus datang dua kali,
manfaatkan atau kau akan ditinggalkan.

Maka karena itu, hal terbaik yang harus dilakukan
adalah mensyukurinya, yakni dengan mengoptimalkan
pemakmurannya. Dan langkah pertama yang harus
ditempuh adalah bersiap diri untuk menyambutnya.

Niat Tulus
Niat mengubah hal 'biasa’ menjadi luar biasa.

Ia menjadikan sebuah aktivitas penuh makna,
bukan sebuah rutinitas yang ala kadarnya.

Strategi Matang
Strategi dan pengetahuan akan tips-tips yang

telah dipraktikkan sebelumnya akan meng-
akselerasi tercapainya sebuah tujuan.



Kontrakp\JEL

“Sesungguhnya setiap perbuatan tergantung
niatnya. Dan sesungguhnya setiap orang (akan
dibalas) berdasarkan apa yang dia niatkan.”

- Muttafaq ‘alayh

Bismillahir Rahmanir Rahim.
Saya, berniat untuk:

O Belajar dan mengembangkan diri saya agar
semakin sesuai dengan kehendak-Nya

O Berusaha maksimal dan mengoptimalkan segala
potensi untuk memakmurkan Ramadhan

O Bertaubat, memaafkan, menghentikan kebiasaan
buruk, dan menggantinya dengan kebaikan

0 Melanjutkan segala hal baik yang saya pelajari di
bulan Ramadhan kelak dan berusaha istiqgamah
mempraktikkannya di bulan- bulan selanjutnya



Dengan penuh kesadaran bahwa:

O Setiap perbuatan akan dinilai berdasarkan niatnya.
Sebab itu, Saya setuju untuk akan selalu memper-
barui dan meluruskan niat saya serta senantiasa
memohon ampun kepada-Nya,

O Setiap orang memiliki tingkat kualitas diri yang
berbeda-beda. Sebab itu, saya tidak akan memban-
dingkan diri saya dengan orang lain, atau sebalik-
nya, tetapi saya hanya akan membandingkan diri
saya pada hari ini dengan diri saya pada hari
kemarin. Sehingga saya setuju untuk terus
memantau perkembangan diri saya, mengevaluasi
dan memotivasi diri saya setiap hari agar saya
menjadi seseorang yang terus menjadi lebih baik,

O Segala hal mungkin terjadi di masa mendatang.
Sebab itu, saya setuju untuk terus berupaya
mengoptimalkan kesempatan yang Allah berikan.

Saya meniatkan hal tersebut di atas semata-mata
karena Allah, mengharap ridha-Nya, kerelaan-Nya,
kedekatan dengan-Nya dan balasan dari-Nya,
Dzat Yang Mahasuci dan Mahatinggi.

Semoga Allah memberi saya petunjuk dan
menguatkan saya untuk membuat Ramadhan tahun
ini luar biasa. Semoga Allah mudahkan jalan saya
kembali menuju-Nya. InsyaaAllah. Aamiin



Transformasikan

Ramadhanmu!

24 jam yang sama adalah kepastian;

bagaimana menggunakannya adalah pilihan

Meski kita berada di tengah pandemi dengan berbagai

pembatasannya, peluang kebaikan selalu ada. Mengopti-
malkannya adalah cara syukur kita. Berikut adalah
beberapa poin yang perlu kita perhatikan dalam meren-

canakan Ramadhan, khususnya di tengah kondisi saat ini.

Temukan
Tujuan
Lejitkan
Potensi Niat
Fokus pada
Diri Sendiri
Bijak Atur

Sumber Daya

Buru Sumber
Keberkahan

4.
ar
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Cari Tahu

Tips dan Trik
Pahami Prokes
& Fatwa Terkini
Siapkan Rencana
Cadangan
Rencanakan
Evaluasi

Mintalah
Pada-Nya
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Temukan Tujuan

Produktif bukan berarti menyelesaikan semua hal,
tetapi mencapai tujuan. Tentukan tujuanmu dan
fokuslah untuk mencapainya. Dan tujuan seorang
muslim tidak lain adalah Allah.

Lejitkan Potensi Niat

Tinjau kembali konsep niat dalam beraktivitas.
Bedakan antara hidup spontan ala kadarnya dan
hidup bertujuan dengan kesadaran seutuhnya.
Be more intentional about your life!

Fokus pada Diri Sendiri

Setiap orang punya kapasitas dan ujiannya masing-
masing. Jadilah yang terbaik versi dirimu sendiri.
Bandingkan dirimu hari ini dengan dirimu di hari
sebelumnya, bukan dengan orang lain!

Bijak Atur Sumber Daya

Pilah dan pilih mana yang lebih layak atas waktu,
energi, kesehatan, dan sumber dayamu (finansial).
Hindari ‘overdosis semangat’ di waktu-waktu awal.
Pertimbangkan pencurahan sumber daya untuk hal-
hal yang lebih tahan lama dan berkelanjutan.

Buru Sumber Keberkahan
Keberkahan melipat jarak dan mengganda waktu.
Ia resep rahasia do less gain more seorang muslim.



.))

Cari Tahu Tips dan Trik

Pengalaman adalah guru terbaik. Pelajari tips dan
trik terkait bulan Ramadhan, seperti tips mengkha-
tamkan bacaan Al-Qur'an dalam satu bulan, tips
memakmurkan Ramadhan ketika sedang datang
bulan, tips menu sahur dan iftar yang sehat, tips
menjaga kesehatan di tengah bulan Ramadhan, dsb.

Pahami Prokes dan Fatwa Terkini

Cari tahu prokes dan fatwa terkini terkait ibadah di
bulan Ramadhan di tengah pandemi. Sesuaikan
kegiatanmu dengan arahan dari pihak otoritas.

Siapkan Rencana Cadangan

Susun rencana cadangan atas hal-hal yang mungkin
terjadi terutama terkait dengan kondisi pandemi.
Carilah kegiatan alternatif untuk hal-hal yang
dibatasi, misal kajian online, pertemuan daring, dsb.

Rencanakan Evaluasi

Rekam aktivitas diri setiap hari. Lakukan evaluasi
diri untuk esok yang lebih baik. Cari dan gali apa
yang menjadi kekurangan hari ini. Perbaiki dan
tingkatkan hal-hal tersebut di hari esok.

Mintalah Pada-Nya
Allah-lah Penghimpun semua sebab. Kuatkan stra-
tegimu dan libatkan Allah dalam setiap langkahmu.



Ideas box
"Setiap kebaikan adalah sedekah” - HR. Bukhari

Mengirim makanan sahur untuk nakes
Mengusulkan masjid mengadakan kajian daring
Mengajari teman mengaji via zoom
Mewakafkan mushaf Al-Qur'an *

Mematikan saklar lampu tak terpakai
Mendukung pembangunan sekolah di pelosok *
Pasang niat dan membuka tabungan haji
Menerjemahkan subtitle video Youtube
Wakaf untuk tempat belajar mengaji *
Hadiah untuk panti asuhan atau panti jompo
Memesankan iftar untuk driver ojek online
Senyum dan salam meski bermasker
Mengunggah foto untuk konten orang lain
Mengecilkan aliran kran air saat berwudhu
Berbagi konten Islami di grup chat
Mengurangi plastik, stirofoam, dan sedotan
Sedekah hand sanitizer ke masjid

Berbagi walau sebuah masker

Membantu mengalirkan air bersih *
Menghadiahkan sebuah parsel *

Sedekah pohon

* Untuk ide-ide bertanda bintang ini, kau dapat
DOMPET  melakukannya dengan berpartisipasi mendukung
vDH UAFA program-program kebaikan Dompet Dhuafa. Informasi
lebih lanjut dapat kau akses di laman website Dompet

Dhuafa : http://dompetdhuafa.org/



Rekomendasi referensi:

1. Kompilasi tips dan resources Ramadhan oleh Productive Muslim dalam
artikel "The Ultimate Guide to Living the Best Version of Yourself in
Ramadan” <https://productivemuslim.com/ramadan/>

2. Rencana nutrisi dan olahraga selama Ramadhan <bit.ly/nutrisidanolahraga>

3. Ide resep makanan sehat untuk sahur dan berbuka <bit.ly/resepsehat39>



di Sini

Sediakan sejenak waktu khusus dari rutinitasmu. Carilah tempat yang
membuatmu tenang dan rileks. Coba tanyakan pertanyaan-pertanyaan ini
kepada dirimu sendiri, renungkan, lalu tuliskan!

Makna Ramadhan

Apakah definisi Ramadhan bagimu?
Bagaimana ia biasanya?
Bagaimana ia seharusnya?



Ramadhan 1441

Bagaimana Ramadhanmu tahun lalu?

Apakah kau telah puas dengannya?

Ataukau justru ada sesal akannya?

Bagaimana pandemi mengubah Ramadhanmu?

Bebaskan dirimu menulis, menggambatr, atau mencoretkan segala
hal. Lembar ini milikmu. Tempatmu melakukan brainstorming.
Jangan ragu menulis, jangan ada sensor, jangan sungkan



Ramadhan 1442

Ramadhan seperti apa yang kau inginkan pada tahun ini?
Hal apa yang kau harapkan?

Target apa yang kau inginkan?

Kebiasaan apa yang akan kau biasakan?

Apakah yang ingin kau gapai bila ini Ramadhan terakhirmu?






Keinginan Niat

Coba perhatikan hal-hal Prioritaskan 3 hal yang kau
yang kau sesali dan yang kau azzamkan sebagai niat untuk kau
harapkan. Lalu, pilihlah 5-10 gapai di Ramadhan ini. Definisikan
hal yang ingin kau wujudkan dalam satu kalimat yang spesifik,
di Ramadhan ini. terukur & dapat dicapai.
—
3
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Aku ingin khatam al Quran Aku akan selesai mengkhatam-

kan al Quran sekali pada akhir

Ramadhan kali ini
Diadaptasi dari “"Ramadan

Commitment Board” oleh ilmfeed



Aksi

Implementasi dari niatmu,
langkah yang harus kau
lakukan untuk mencapai

tujuanmu.

Aku akan membaca setengah
juz setelah shalat Zhuhur
dan setengah sisanya setelah
shalat Ashar setiap hari di

Ramadhan ini

Garis Kuning Review
Garis / batasan jelas yang Waktu
tidak akan kau langgar memantau
untuk menggapai progres
tujuanmu.
Aku tidak akan tidur Hari ke-10
setelah shalat Tarawih Hari ke-20
kecuali aku telah Malam 'Id

menyelesaikan bacaan juz
untuk hari tersebut.
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Fokus

Ramadhan di ujung mata.
Manusia merencana, Allah
menetapkan. Mintalah
pertolongan Allah agar Ia
memberikan kekuatan untuk
dapat memakmurkan
Ramadhan dengan optimal.

Bersihkanlah rumah dan
lingkunganmu untuk

menyambut kedatangan
tamu agung, Ramadhan.

Kau bisa menghadiahkan
mushaf untuk teman, masjid
atau mushalla dengan
harapan ia dapat dipakai
bertadarus selama bulan
Ramadhan nanti.
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IWiiblsEREYeEl! Bulan Sya'ban

Tingkat kepuasan
Seberapa puas kau dengan pencapaianmu di bulan ini?

Bubuhkan coretan pada garis skala berikut ini.

1 10
Tidak puas Sangat puas

Apakah yang membuatmu merasa demikian?

Apakah yang akan kau lakukan untuk memperbaiki atau meningkatkannya?

Pelajaran apakah yang kau dapatkan di bulan Sya’ban ini?



Hal-hal yang saya syukuri
Boleh jadi ini capaian besar yang kau gapai, pemberian yang kau dapat, atau
bahkan hal-hal yang tampak sederhana tetapi nyatanya ia berharga.

Hubungan dengan ...
Apakah kau semakin terhubung dengan Allah dan Rasul-Nya 42547

Apakah kau semakin dekat dengan orang-orang yang kau sayangi?

Apakah kau semakin mengenal dirimu sendiri?



Catatan Akhir Bulan Sya'ban



“Allah Maha Besar,

ya Allah, tampakkan
itu kepada kami dengan
membawa keamanan,
keimanan, keselamatan
dan Islam, serta taufik
untuk menjalankan apa
yang Engkau dan
Engkau
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Ramadhan




Ramadhan:

Memanen

Buah Berkah

"Jika telah datang
malam pertama di
bulan Ramadhan maka
..., seorang penyeru
akan menyerukan,

"Wahai para pencari
kebaikan, bersegeralah
(menuju kebaikan),
wahai para pencari
keburukan, berhentilah
(dari keburukan),

Allah membebaskan
(seorang hamba) dari
api neraka pada setiap
malam (Ramadhan).”

- HR. Tirmidzi



Ceklis

Puasa

Isya & rawatib
Subuh & rawatib
Zhuhur & rawatib
Ashar & rawatib
Maghrib & rawatib
Tarawih & witir
Tilawah ( )
I'tikaf

Dzikir malam
Sunnah tidur
Shalat Tahajud
Sahur

Dzikir pagi

Shalat Dhuha
Dzikir sore

Sunnah Jum'at

Daftarlah doa-doa
berdasarkan kelompok berikut:
untuk diri sendiri, untuk orang-
orang yang kau cintai, dan
untuk sekalian umat manusia.
Pada bagian doa untuk diri
sendiri, perhatikan tiga aspek
ini: agama, dunia, dan akhirat.
Pada bagian orang-orang yang
kau cintai, catat nama mereka
dan sebut mereka secara
personal kala mendoakannya.

Perhatikan adab-adab saat
berdoa, seperti mengawalinya
dengan shalawat & hamdalah,
mengulang-ulang doa,
menghadap kiblat, mengangkat
tangan, khusyu', penuh harap
dan yakin, bertawassul, dsb

Manfaatkan waktu atau
keadaan mustajab, seperti
sepertiga akhir malam, antara
adzan dan igamah, saat sujud,
pada hari Jum'at, lailatul Qadar,
setelah Shalat wajib, saat turun
hujan, ketika dalam perjalanan,
dan sebagainya.

Buatlah salinan dari halaman
ini letakkan di dompet, jadikan
ia sebagai wallpaper gawai, dan
bawalah setiap saat utamanya
saat shalat tarawih dan i'tikaf.



Daftar Bl

“"Mohonlah kepada-Ku,
Aku akan menjawab kalian”
- QS. Ghafir 40:60



Jam Ramadhan

Bangun .

Baca doa bangun tidur
Rapikan tempat tidur
Bersiwak atau sikat gigi
Berwudhu

Shalat Tahajud  Panjatkanlah doa-doa yang telah kau
tulis dalam Daftar Doa. Rasakan bahwa

Allah mendengar doa-doamu.

Makan Sahur .

Shalat Subuh* .

Jangan meninggalkan sahur!
Bantu keluarga menyiapkan sahur
Mulai dengan berdoa & bersyukur
Cukupi gizi sahur dengan makanan
sehat dan bergizi seimbang

Minum 8 gelas air putih

Subuh

Berjalan ke masjid dan tebar salam**
Mengumandangkan adzan / igamah
Jawablah adzan / iqgamah

Bacalah doa setelah adzan

Berdoa di antara adzan dan igamah
Melakukan shalat rawatib

Shalat berjamaah

Berdzikir setelah shalat

Cicil bacaan Al-Quran harian



Membaca / bertadabbur al Quran
Menambah / mengulang hafalan
Membaca doa / berdzikir

Membaca buku / artikel bermanfaat
Mendengarkan tilawah / ceramah
Menghubungi keluarga atau kolega
Membantu seseorang

Bersedekah

Baca doa dan adzkar pagi hari
Rencanakan aktivitas sepanjang hari
Lakukan olahraga ringan

Mandi dan berwudhu

Shalat dhuha
Seize your moment!

Zhuhur

+ Tegakkan shalat*

Cicil bacaan Al-Quran harian
Luangkan 15-20 menit untuk gailulah

Seize Your
Moment!

Siapkan
Harimu!

Shalat Dhuha

Maksimalkan harimu dengan berusaha menjadi yang
terbaik. Niatkan semua pengkaryaanmu untuk Allah
semata. Tangan berkarya, hati dan lidah terus berdzikir.
Seize Your Moment! di setiap waktu luangmu.

Shalat Zhuhur



Ashar

Shalat Ashar » Tegakkan shalat*
+ Berkemas dan merencanakan esok
« Seize your moment!

Ngabuburit** « Lariringan sore hari
» Mandi dan bebersih diri

« Baca doa dan adzkar sore hari
» Bantu keluarga menyiapkan iftar

« Siapkan satu porsi untuk sedekah
« Tangan boleh memasak, lidah dan
hati tetap terus berdzikir

Maghrib

Iftar « Perbanyaklah doa, waktu mustajab!
« Segera berbuka dengan kurma & air
» Hindari makan berat terlebih dahulu
Shalat Maghrib ~ « Tegakkan shalat*
Berbuka » Berbukalah dengan makanan yang
sehat dan bergizi imbang
« It is family time! Matikan gawai dan
nikmati waktu dengan merekal
« Hindari rebahan setelah berbuka
« Seize your moment!
« Bersiap shalat Isya dan Tarawih
dengan berwudhu, bersiwak, dan
mengenakan baju yang baik.



Isya’

Tegakkan shalat*

Bawalah mushaf kecil untuk
menyimak bacaan imam. Kau dapat
membaca terjemahnya sesaat
sebelum atau sesudah shalat.

Bawa air dalam botol kecil

Pergi tarawih bersama teman atau
keluarga, lakukan diskusi santai
kecil setelah tarawih.**

Hidupkan malammu!

Beri'tikaf di masjid **
Tadarus al Quran
Membaca buku / belajar

Bila tidak, bersegeralah tidur!

Berwudhulah dan bersiwak atau
dengan menggosok gigi

Pasang alarm dengan tepat
Bacalah Ayat Kursi, Surat al Ikhlas,
dan al Muawidzatain untuk
mendapatkan perlindungan Allah
Berniat untuk puasa esok hari
Kibas sprei dan matikan lampu,
Bersyukur, bertafakkur, melapang-
kan hati, memaafkan & beristighfar
Bismika Allahumma amutu wa ahya

Shalat Isya

Shalat
Tarawih**

Me-Time

Tidur



Bekal

Mudik adalah momen paling dinanti sepanjang tahun.

Ia menjadi waktu melepas penat dan merengkuh rehat

bersama orang-orang yang dicinta di rumah.

Pada masa pandemi COVID-19, beberapa hal perlu

diperhatikan agar mudik kita menjadi aman, lancar, dan

selamat: ikhtiar-ikhtiar untuk menjaga diri kita dan

orang-orang yang kita cinta di rumah.

=),

Rencanakan Perjalanan dan Kegiatan
Tentukan moda transportasi, rute perjalanan,
daftar perlengkapan yang harus dibawa dan
rencana kegiatan selama di perjalanan dan ketika
sampai tujuan. Siapkan plan-B untuk antisipasi.

Pelajari dan Penuhi Prokes Terkini

Pahami syarat dan ketentuan perjalanan selama
masa pandemi COVID-19. Hal ini adalah ikhtiar
untuk menjaga keselamatan dirimu dan orang-
orang tercinta di rumah yang menantimu.

Pelajari Figh Safar & Jaga Ramadhanmu
Pelajari dan pahami figih safar dengan baik
sehingga safar tetap mudah dan ibadah tetap
jalan sesuai syariat. Tetap makmurkan
Ramadhanmu meskipun di perjalanan.



Mudik

"Mudik adalah latihan tahunan untuk membangun
keterampilan budaya agar kelak siap menjadi
penduduk surga.” — Emha Ainun Najib

things to learn

Figh Safar Protokol Kesehatan
Jarak minimal Kebolehan
Rukhshah musafir Syarat perjalanan
Jamak & gashar Tips aman di jalan
Cara tayamum Ketentuan isoman
Adab safar

Doa & dzikir safar



Perencana

Tujuan mudik :
Waktu : s.d.
Keberangkatan: O¥= O& Oa® O O& O

Kepulangan:O)')' o& oad O o=k o

Ceklis Perlengkapan Nomor Penting
O Hasil tes COVID-19 Polisi 110
Ambulans 118 & 119
Badan SAR 115
Pemadam 113
Penerangan 108
Polres
Polsek
Bengkel

Rumabh sakit



Rencana Kegiatan



Ahad Senin Selasa Rabu



Perencana Isjs1EYeE:V

Kamis Jum'at Sabtu Catatan:



Agenda

Tanggal Agenda Lokasi



Catatan Puasa

Tanggal Sebab Ket.



Perencana RGSEVTep:Val

Pemasukan
Pemasukan tambahan

Total Pemasukan

Kategori Rencana

Kebutuhan sehari-hari
Pengeluaran tambahan
Amal dan sedekah
Dana darurat
Tabungan

Total Pengeluaran

Sisa

Rincian Pengeluaran

Realisasi

Tgl Item Pengeluaran



Tgl Item Pengeluaran




10 Hari

"Pada malam pertama bulan Ramadhan syetan-
syetan dan jin-jin yang jahat dibelenggu, pintu-pintu
neraka ditutup, tidak ada satupun pintu yang terbuka
dan pintu-pintu surga dibuka, tiada satu pun pintu
yang tertutup, ... “ - HR. Tirmidzi

Niat-Niat

capai

Rencanakan sepuluh hari pertama



Kepada orang-orang
beriman, puasa
diperintahkan. Adakah

aku EieseER bl mereka?




o1l

Ramadhan

o) "Menjauhi yang halal saja bisa, apalagi
yang diharamkan oleh Allah, pasti orang
yang berpuasa lebih mampu.”

— Ahmad Rifa'i Rif'an

v Sunnah: Menyegerakan Berbuka
"Manusia senantiasa berada dalam

O 0 0 0 0O

kebaikan selama mereka menyegerakan
waktu berbuka.” — Muttafaqun 'alayh

€8 Kejutan hari ini
http://bit.ly/extramiq42-1

4 Ajak temanmu patungan membeli
hand sanitizer untuk masjid di dekat
tempat tinggalmu

To-Do List



Gunakan bagian ini sebagai diary, gratitude
journal, catatan refleksi harian, tempat
menggambar, catatan majelis ilmu ataupun
Kliping untuk menempelkan potongan
kenangan Ramadhan terbaikmu



3/

Ramadhan

o) "Setiap kau meninggalkan rumahmu,
gunakanlah setiap momen untuk
berkhidmah sebagai sebuah teladan yang
benderang atas iman Islam. Tersenyum
dengan lebar, bukalah pintu untuk orang-
orang asing, dan senantiasalah membuat

O 0 0 0 0O

akhlak baikmu bersinar terang.”
— Dr. Bilal Philps

v/ Sunnah: Tersenyum
"Aku tidak pernah melihat seseorang
yang paling banyak senyumannya selain
Rasulullah Js4igsakdfle . — HR. Tirmidzi

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extramig42-2

4 Hubungi / telepon seorang teman
yang sudah lama tidak kau hubungi

To-Do List






o3l

Ramadhan

o) "Perhatikan Al-Qur'an dengan seksama,
0 niscaya kau akan menemukan ceritamu
o di dalamnya.” — Yasmin Mogahed
O .
5 v Sunnah: Berwudhu Sebelum Tidur

"Apabila engkau hendak tidur, berwudhu-

O

lah sebagaimana wudhu ketika hendak
shalat.” — Mutttafaqun 'alayh

8 Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-3

o Adakan tadarus online dan berbagi
hikmah bersama teman-temanmu via

Zoom atau platform lainnya

To-Do List






¥ /

Ramadhan

0 "Ketika dirimu berada dalam posisi bisa
menolong seseorang, berbahagialah
karena Allah menjawab do'a orang itu

melalui kamu.” — Nouman Ali Khan

v Sunnah: Berbagi Makanan
"Wahai Abu Dzarr, jika engkau memasak

O 0 0 0 0O

masakan berkuah, maka perbanyaklah
kuahnya dan perhatikanlah tetanggamu.”
— HR. Muslim

€8 Kejutan hari ini
http://bit.ly/extramia42-4

+ Bantu daerah pelosok negeri
mendapatkan air bersih dengan
mendukung program Wakaf Sumur:
http://bit.ly/wakafsumurdd

To-Do List






osl

Ramadhan

0 "Bertaqwa tidak mengenal tempat,
0 sendiri atau bermasyarakat, saat sakit
o ataupun sehat. Agar kepada-Nya kita
o semakin dekat.”
o — Al-Habib Idrus bin Muhammad Alaydrus
O

v Sunnah: Membaca Ayat Kursi
"Siapa membaca ayat Kursi setiap selesai
shalat, tidak ada yang menghalanginya
masuk surga selain kematian.”
— HR. An-Nasai

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami1442-5

o Pesanlah satu makanan iftar untuk
driver ojek online yang mengantarkan

makananmu

To-Do List









Adakah Ramadhanku

sekadar RalssErleera (o) ?

@laila_addini




o6l

Ramadhan

o) "Jadilah sandaran bagi sesiapa yang tak
0 memiliki sandaran. Niscaya Allah yang
o akan menjadi sandaran bagimu.”
o — Al-Habib Ali Zainal Abidin Al-Jufri

via @shaabb_muslim616

(@)
O

v Sunnah: Mencuci Tangan
"Barangsiapa tertidur dan di tangannya
terdapat lemak (kotoran bekas makanan)
dan dia belum mencucinya lalu dia
tertimpa oleh sesuatu, maka janganlah dia
mencela melainkan dirinya sendiri.”
— HR. Abu Daud

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extram1442-6

4 Tetaplah terjaga setelah shalat Subuh






o7l

Ramadhan

0 "Melayani yang lain adalah bea sewa yang
0 kau bayarkan untuk tempatmu di muka
o bumi.” — Muhammad Ali via @almadina.ig
O .
5 v Sunnah: Menjawab Adzan

"Apabila kalian mendengar azan, maka

O

ucapkanlah seperti yang diucapkan
muazin.” — Muttafaqun 'alayh

8 Kejutan hari ini
http://bit.ly/extramig42-7

4 Cobalah menjaga wudhu sepanjang
hari ini, sekali batal, berwudhulah
kembali

To-Do List






/ Islam mulai
tersebar

di Sisilia [212 H]
Ramadhan ‘ :

0 "Islam itu ibarat cahaya mentari dan
muslim umpama cermin bidai tamsil.
Jika cermin tersebut tidak jernih,
maka sia-sialah ia memantulkan
cahaya mentari itu.”
— Syed Muhammad Naquib al Attas

O 0 0 0 0O

v Sunnah: Menjaga Wudhu
"Tidak ada yang selalu menjaga wudhu
melainkan ia adalah seorang mukmin.”
— HR. Ibnu Majah

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-8

o Bantu hadirkan Al-Qur'an di pelosok
negeri melalui program Sedekah
Quran: http://bit.ly/sedekahqurandd

To-Do List






ool

Ramadhan

O 0 0 0 0O

Rahmat Allah turun atas
bumi pertiwi, hari ini
Indonesia merdeka [1364 H]

"Islam tidak berkata, 'Jangan lapar!',
'Jangan benci!, 'Jangan suka!'. Melainkan
Islam berkata padamu, 'Jika kamu lapar,
maka jangan mencuri.', 'Jika kamu benci,
jangan berlaku zhalim.', 'Jika kamu cinta,
jangan menyimpang'.”
— Dr. Muhammad Said Ramadhan Al-Buthi
via Ust. Nanal Ainal Fauz

v Sunnah: Menutup Mulut Saat Menguap
"Jika salah seorang di antara kalian
menguap, hendaklah ia menahannya
sedapat mungkin.” — HR. Muslim

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-9

o Pergilah ke Bank Syariah Indonesia,
bawa uang Rp 50.000 s.d. Rp 100.000.
Lalu, buka tabungan hajimu hari ini!

To-Do List






Ibunda orang-orang beriman,
10 / Khadijah al Kubra,
Ramadhan wafat (3 SH]
o) "Ketika orang-orang meninggalkanmu di
saat-saat sulit, ini adalah pertanda bahwa
Allah sendiri yang ingin memperhatikan
perjuanganmu.” — Imam Asy-Syafi'i

v/ Sunnah: Salam Saat Masuk Rumah
"Wahai anakku, apabila engkau masuk

O 0 0 0 0O

kepada keluargamu, maka hendaklah
mengucapkan salam. Pasti itu menjadi
berkah bagimu dan bagi keluarga
rumahmu.” — HR. Tirmidzi

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami1442-10

 Ajak dan rekomendasikan salah satu
temanmu untuk menghadiri juga
kajian online yang ingin kau ikuti

To-Do List






IWbIeERE o21el 10 Hari Pertama

Progres pencapaian
Bagaimana progres pencapaian niat Ramadhanmu?

Bubuhkan coretan pada garis skala berikut ini.

1 10
Sangat kurang Sangat Baik

Apakah yang membuatmu merasa demikian?

Apakah yang akan kau lakukan untuk memperbaiki atau meningkatkannya?

Pelajaran apakah yang kau dapatkan pada sepuluh hari pertama ini?

Hal apakah yang kau syukuri?



10 Hari yang

"Puasa bukanlah hanya menahan makan dan minum
saja. Akan tetapi, puasa adalah menahan diri dari
perkataan lagwu dan rofats. Apabila ada seseorang
yang mencela atau berbuat usil padamu, katakan,
‘Aku sedang puasa’. ...” - HR. Ibnu Majah

Niat-Niat

capai

Rencanakan sepuluh hari kedua






Hanyakah
rinduku

basa-basifg




11}

Ramadhan

o) "Peradaban Islam dibangun atas pondasi
0 yang merepresentasikan wahyu, akal dan
o etika.” — Prof. Dr. Ahmad Thayyib
O . . . .
5 W Pribadi Muslim: Profesional

"Sesungguhnya Allah mencintai

O

seorang hamba yang apabila bekerja dia
memberikan yang terbaik terhadap
pekerjaannya” — HR. Thabrani

€8 Kejutan hari ini
http://bit.ly/extramig42-11

4 Cobalah mengganti software yang
belum legal di laptopmu dengan
software free dan open source

To-Do List






12l

Ramadhan

o) "Adalah sukar mencari kebahagiaan
0 dalam diri sendiri. Tapi adalah mustahil
o mencarinya di tempat lain.”
o — Arthur Schopenhauer via @visualizevalue
© W Pribadi Muslim: Minimalis
O

"Sesungguhnya hidup sederhana
termasuk cabang dari iman.”
— HR. Abu Daud

€8 Kejutan hari ini
http://bit.ly/extramig42-12

4 Unggah resume kajian online yang
kamu hadiri ke media sosialmu

To-Do List






13l

Ramadhan
0 "Apa-apa yang saat ini menurut kamu
0 adalah beban, cobaan, musibah sangat
o mungkin adalah cara Allah menghadiah-
o kan pintu jalan keluar terbaik buatmu.”
— Edgar Hamas
(@)
O

W Pribadi Muslim: Bijak Sumber Daya
"'Ya Rasulullah apakah ada berlebihan
dalam masalah air?’ Beliau berkata, 'Ya,
walaupun engkau berada pada sungai
yang mengalir’.” — HR. Ibnu Majah

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-13

4 Kembalikan kresek kemasan saat
tangan atau tasmu masih cukup
untuk membawanya

To-Do List






i /

Ramadhan

0 "Kita dituntut oleh kata pertama dalam
wahyu itu untuk membaca apa saja yang
tertulis atau terhampar, yang burukpun
boleh dibaca selama motivasinya adalah
'bismi Rabbik'.” — Prof. Dr. Quraish Shihab

O 0 0 0 0O

W Pribadi Muslim: Kritis
"Dia pun membenci tiga hal bagi kalian,
menceritakan sesuatu yang tidak jelas
sumbernya, banyak bertanya, dan
membuang-buang harta." — HR. Muslim

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extramig42-14

4 Cobalah berwudhu dengan aliran keran
seminimal mungkin pada hari ini.

To-Do List






15K

Ramadhan

o) "Jika kamu kehilangan sesuatu dalam
0 hidupmu, sebenarnya kamu hanya lupa,
o lupa kalau semua itu titipannya Gusti.”
o — KH. Bahauddin Nursalim

via Lora @ismaelalkholilie

(@)
O

W Pribadi Muslim: Berkata Baik
"Barang siapa yang beriman kepada Allah
dan Hari Akhir maka hendaklah ia berkata
baik atau hendaklah ia diam."
— Mutttafaqun 'alayh

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-15

4 Rekomendasikan satu podcast atau
channel bermanfaat kepada teman-
temanmu

To-Do List









Ramadhan kah
yang ku damba?
Atau sekadar

pernak-pernikisNg¥




i /

Ramadhan

o) "Pikirkan tentang Yusuf. Saudara-
saudaranya mengatakan 'Bunuhlah dial".
Tetapi Aziz, yang bahkan tidak tau siapa
ia, mengatakan 'Perlakukan dia dengan
baik!' Cinta adalah sebentuk rezeki, dan

kau tidak pernah tahu pada hati siapa

O O O O O

rezekimu ditempatkan.”
— Syaikh Muhammad Mutawalli Asy-Sya'rawi
via @yogitheo

W Pribadi Muslim: Ramah
"Jangan meremehkan sedikitpun tentang
kebaikan meskipun hanya menjumpai
kawan dengan berwajah ceria.”
— HR. Muslim

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extram1442-16

« Kumpulkan lembaran mushaf al-
Quran yang terserak di mushalla
dekat rumahmu lalu hubungi
@jareeya.id






17l

Ramadhan

o) "Kelak akan datang sosok teman dalam
kuburmu. Dia menghiburmu dalam
kesendirianmu. Engkau bertanya
kepadanya, 'Kamu siapa?' Dia menjawab,
'Aku adalah kebahagiaan yang pernah
engkau ciptakan di hati si Fulan'.”

O O O O O

— Anonim via @hardivarv

% Pribadi Muslim: Peduli
"Siapa saja yang meringankan beban
seorang Mukmin di dunia, Allah pasti
akan meringankan bebannya pada Hari
Kiamat." — HR. Muslim

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-17

+ Beli dagangan penjual kelontong atau
asongan di pinggir jalan. Bahagiakan
mereka walau dengan hal sederhana.






iR/

Ramadhan

O O O O O

"Allah menguji hamba-Nya dengan
perpisahan, agar ia tidak merasa
nyaman kepada selain Allah.”
— Ibnu Athaillah As-Sakandari

via Lora @ismaelalkholilie

W Pribadi Muslim: Berkasih Sayang
"Para penyayang disayang oleh Ar-Rahman,
rahmatilah yang ada di bumi niscaya kalian
akan dirahmati oleh Dzat yang ada di
langit." — HR. Abu Daud

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extram1442-18

+ Habiskan makanan yang terhidang
untukmu tanpa menyisakan satu
butir nasi pun.






i /

Ramadhan

o) "Berhati-hatilah dengan menghina
seseorang karena dosa di masa lalu
mereka. Bisa jadi mereka telah bertaubat
dan diampuni, sedangkan dosa hinaan
Anda melekat.” — Dr. Omar Suleiman

O O O O O

W Pribadi Muslim: Pemaaf
"Jika ada seseorang yang menghinamu
dan mempermalukanmu dengan sesuatu
yang ia ketahui ada padamu, maka
janganlah engkau membalasnya dengan
sesuatu yang engkau ketahui ada
padanya. Akibat buruk biarlah ia yang
menanggungnya.” — HR. Abu Daud

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-19

4 Beri makan hewan tak bertuan atau

siram tanaman di sekitar rumahmu






PYs /

Ramadhan

o) "Ketika doaku dikabulkan, aku
bergembira karena hal tersebut adalah
keinginanku. Ketika doaku tidak
dikabulkan, aku lebih bergembira karena
hal tersebut adalah keinginan Tuhan.”

- Imam Ali bin Abi Thalib

O O O O O

W Pribadi Muslim: Tawakkal
"Seandainya kalian benar-benar
bertawakkal pada Allah, tentu kalian akan
diberi rezeki sebagaimana burung diberi
rezeki" — HR. Ahmad

£ Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-20

o Bantu tambahkan subtitle bahasa
Indonesia dari satu video Islam
menarik di Youtube yang kau suka






IYbIeERE k19l 10 Hari Kedua

Progres pencapaian
Bagaimana progres pencapaian niat Ramadhanmu?

Bubuhkan coretan pada garis skala berikut ini.

1 10
Sangat kurang Sangat Baik

Apakah yang membuatmu merasa demikian?

Apakah yang akan kau lakukan untuk memperbaiki atau meningkatkannya?

Pelajaran apakah yang kau dapatkan pada sepuluh hari kedua ini?

Hal apakah yang kau syukuri?



10 Hari yang

Tips Lailatul Qadr

.

Siaga di 10 malam terakhir

Perbanyak ibadah: i'tikaf, tilawah, dzikir, doa,
shalawat, sedekah, shalat, dll

Jangan buka berlebihan & minum secukupnya
Selesaikan tugas sebelum malam hari
Maksimalkan waktu untuk ibadah

Niat-Niat

capai

Rencanakan sepuluh hari terakhir






Memang 10 hari lagi, tapi
pastikah nanti?




21l

Ramadhan €

0 "Penciptaan keburukan bukan
merupakan keburukan, namun
melakukan keburukan itulah yang
merupakan keburukan.”

— Badiuzzaman Said Nursi
via @sahabatrisalahnur

O O O O O

3 Tafakkur: Berfikir Berdzikir
"Sesungguhnya dalam penciptaan langit
dan bumi, dan silih bergantinya malam dan
siang terdapat tanda-tanda bagi orang-
orang yang berakal, (yaitu) orang-orang
yang mengingat Allah sambil berdiri atau
duduk atau dalam keadaan berbaring.”

— @S. Ali Imran: 190-191

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-21

« Cobalah menambahkan shalawat
(shalallahu alayhi wa sallam atau )
setiap kali mengetikkan nama
Rasulullah 4






BB /

Ramadhan

o) "Sebagaimana rembulan, kita perlu
0 melewati fase kekosongan sebelum
o purnama kembali." — @doabugis
O . .

13 Tafakkur: Hakikat Kehidupan
Rasulullah J&47%5.E45{> memegang kedua

(0]

pundakku (Ibnu Umar), lalu bersabda,
'Jadilah engkau di dunia seperti orang

i

asing atau seorang musafir’.
— HR. Bukhari

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-22

# Keluarlah kamar di pagi hari: sentuh
dedaunan, hirup udara segar, nikmati
hangatnya sinar matahari, hadirkan
hati dan rasakan kebesaran Ilahi






23l

Ramadhan €

o) "Fitrah manusia adalah mencari sesuatu
diluar dirinya, dan hanya Tuhan yang
dapat mengisi kekosongan itu.”

— Syaikh Hamza Yusuf

13 Tafakkur: Mengenal Allah
"Allah-lah yang menciptakan tujuh

O O O O O

langit dan seperti itu pula bumi. Perintah
Allah turun pada keduanya, agar kalian
mengetahui bahwasanya Allah Maha
Kuasa atas segala sesuatu dan sesung-
guhnya Allah, ilmu-Nya benar-benar
meliputi segala sesuatu.”

— QS. Ath-Thalaaqg: 12

£ Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-23

4 Hubungi / telepon guru sekolahmu
dahulu, mintalah doa dari beliau.






B¥ /

Ramadhan
o) "Yunus, katakan satu hal terakhir tentang
0 kekuatan kata-kata: hanya kata 'Aku'
o memisahkanku dari Tuhan.”
o — Yunus Emre via @almadina.ig
© 13 Tafakkur: Tugas Manusia #1
O

"Dan Aku tidak menciptakan jin dan
manusia kecuali supaya mereka dapat
(mengenal dan) menyembah-Ku."

— QS. Adz-Dzariyat: 56

£ Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-24

 Declutter baju yang sudah tidak kau
pakai lagi dan hadiahkan yang layak
ke orang yang membutuhkan






PR /

Ramadhan

o) "Andai saja tabir ghaib dibuka atas diri
0 kita, maka kita tak akan memilih kecuali
o kehidupan yang telah kita jalani.”
o — Shahabat Umar bin Khaththab

via Lora @ismaelalkholilie

(@)
O

13 Tafakkur: Tugas Manusia #2
"Memakmurkan Bumi “Dia telah
menciptakan kamu dari bumi dan
menjadikan kamu pemakmurnya, karena
itu mohonlah ampunan-Nya, kemudian
bertobatlah kepada-Nya, Sesungguhnya
Tuhanku amat dekat lagi memper-
kenankan.” — QS. Hud: 61

£ Kejutan hari ini
http://bit.ly/extramig42-25

< Tantangan hari ini adalah tidak
ada tantangan. Belajarlah untuk
mengambil jeda dan berefleksi.









Ramadhan hampir .
IRV G W S enangisy
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Ramadhan
o) "Perbaiki urusanmu dengan Allah,
0 sebelum urusanmu dengan manusia.”
o — Syaikh Shalih bin Fauzan
O .
13 Tafakkur: Kabar Hati
0 "Ingatlah bahwa di dalam jasad itu ada
O

segumpal daging. Jika ia baik, maka baik
pula seluruh jasad. Jika ia rusak, maka
rusak pula seluruh jasad. Ketahuilah
bahwa ia adalah hati.”

— Muttafaqun ‘alayh

£ Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-26

o Sebutlah 5 nama orang berbeda
secara personal dalam doamu pada
kelima shalat fardhu hari ini.

Sudah bayar zakat?
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Ramadhan €

0 "Andai kita mampu melihat isi
hati setiap manusia, maka kita akan
menemukan kisah-kisah menyakitkan
dalam setiap hati. Maka hendaknya kita
saling mengasihani satu sama lain agar
Allah juga mengasihani kita”
— @klaam_o via Lora @ismaelalkholilie

O O O O O

13 Tafakkur: Allah Sayang
"'Akankah kalian melihat ibu ini
melemparkan anaknya ke dalam api?’
Kami menjawab: 'Tidak, dan ia mampu
untuk tidak melemparkannya.’ Lalu Nabi
bersabda: ‘Sesungguhnya Allah lebih
sayang kepada hamba-Nya, melebihi
sayangnya ibu ini kepada anaknya.’
— Muttafaqun ‘alayh

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-27

« Cobalah mengucapkan istighfar di
setiap langkahmu sepanjang hari ini
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Ramadhan

o) "Seseorang yang tidak melakukan
kesalahan adalah malaikat. Seseorang
yang tetap bersikukuh setelah melakukan
kesalahan adalah setan. Seseorang yang
bertaubat setelah melakukan kesalahan
adalah insan. Dan seseorang yang

O O O O O

beristigamah setelah bertaubat adalah
hamba Allah yang dicintai-Nya.”
— Imam Al-Ghazali

3 Tafakkur: Taubat
"Sesungguhnya Allah itu begitu
bergembira dengan taubat hamba-Nya
melebihi kegembiraan seseorang di antara
kalian yang menemukan kembali untanya
yang telah hilang di suatu tanah yang
luas.” — Muttafaqun 'alayh

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-28

4 Dedikasikan sedikit waktu
untuk mendoakan umat Islam
dan seluruh urusannya
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Ramadhan €

0 "Berterimakasihlah kepada mereka
yang mampu melihat perih yang terlukis
pada kedua bola matamu di saat yang lain
hanya bisa melihat senyum yang terukir
pada kedua bibirmu. Merekalah
'al-aufiyaa'. Anugerah terindah setelah
keimanan.” — Ustadz Aan Candra Talib

O O O O O

3 Tafakkur: Sadar Allah
"Bertagwalah kepada Allah dimanapun
engkau berada” — HR. Ahmad

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-29

 Berziarah ke makam keluarga
dan berdoalah untuk mereka
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Ramadhan

o) "Pemakaman diisi oleh orang-orang
yang pernah berfikir bahwa dunia tak
akan bisa berjalan tanpa mereka. Tetapi
mereka kini telah menjadi debu dan
mentari masih saja terbit dan

tenggelam.” — Zuhair Hussaini

O O O O O

13 Tafakkur: Bersiap Kembali
"Yang paling banyak mengingat mati,
kemudian yang paling baik dalam
mempersiapkan kematian tersebut,
itulah orang yang paling cerdas.”
— HR. Ibnu Majah

& Kejutan hari ini
http://bit.ly/extrami442-30

P Ucapkan terima kasih dan beri hadiah
orang-orang yang telah membantumu
meraih Ramadan yang luar biasa

Sudah bayar zakat?






IWSIEEETEY Ujung Ramadhan

Pencapaian

Tercapaikah pencapaian niat Ramadhanmu?

Tingkat kepuasan
Seberapa puas kau dengan pencapaian itu?

Bubuhkan coretan pada garis skala berikut ini.

1 10
Tidak puas Sangat puas

Apakah yang membuatmu merasa demikian?

Apakah yang akan kau lakukan untuk memperbaiki atau meningkatkannya?

Pelajaran apakah yang kau dapatkan di bulan Ramadhan tahun ini?



Hal-hal yang saya syukuri
Boleh jadi ini capaian besar yang kau gapai, pemberian yang kau dapat, atau
bahkan hal-hal yang tampak sederhana tetapi nyatanya ia berharga.

Hubungan dengan ...
Apakah kau semakin terhubung dengan Allah dan Rasul-Nya 42547

Apakah kau semakin dekat dengan orang-orang yang kau sayangi?

Apakah kau semakin mengenal dirimu sendiri?



Muwadda' Ya Ramadhan!
Selamat tinggal, wahai Ramadhan!

Rasakan merdunya alunan takbir malam ini, ikuti kalimat takbir dengan
penuh rasa dan emosi, hirup segar udara fitri yang menyapamu. Dari hatimu
yang terdalam, curahkan syukurmu atas karunia besar ini, sampaikan terima
kasih dan selamat tinggalmu kepada Ramadhan.



Moga sang tamu

terjamu.
Moga sang aku

tak ber g pilu







"Allah Maha Besar,
Allah Maha Besar,
Allah Maha Besar
Tiada ilah selain Allah,
Allah Maha Besar,
Allah Maha Besar,
Segala puji untuk-Nya”

Bersuka cita para

petani dalam panen raya.

Mengucap syukur penuh
khidmat. Melantun puji
penuh syahdu.

Maka berikutnya

adalah merawat

untung yang sudah
diraih, agar hidup

selesa sepanjang tahun.

O Bertakbir

O Menghidupkan
malam 'Id

O Mandi

O Berhias diri
dan memakai
pakaian baik

O Makan sebelum
berangkat

O Melewati jalan
berangkat dan
pulang berbeda:
sebarkan salam
lebih banyak!

O Dianjurkan
berjalan kaki
saat menuju ke
tempat shalat

*) Ikuti arahan
otoritas terkait
pelaksanaan Shalat
'Id di masa Pandemi



Idul Fitri adalah hari
kemenangan bagi umat
Islam. Kemenangan
setelah berhasil melatih
diri menundukkan
hawa nafsu melalui
serangkaian ibadah di
Bulan Ramadhan.

Kemenangan yang

capaiannya berupa

tuaian keuntungan

Tilawah ( ) yang paling sejati:
Shalat Dhuha penyematan predikat
agung atas seorang

Puasa Sunnah

, manusia: bertagwa.
Sunnah Jum'at

Shalat Tahajud Jangan biarkan
Dzikir pagi kemenangan ini
Dzikir sore berakhir sebagai

euforia sesaat, lakukan
hal-hal terbaik dengan
keluarga dan kolega,
serta hidupkan sunnah
dan amaliyah terkait
bulan Syawwal!



“Kembali lagi melakukan puasa setelah puasa

Ramadhan, itu tanda diterimanya amalan puasa

Ramadhan. Balasan dari kebaikan adalah kebaikan

selanjutnya.” - Lathaiful Ma'arif 388

Makna Idul Fitri
Lafadz takbir
Waktu takbiran

Hukum

Waktu dan tempat
Cara pelaksanaan
Sunnah-sunnah

‘Id di hari Jum'at

Hukum
Keutamaan

Waktu dan durasi

Adab silaturahim
Hukum tahniah



Mei s.d.
) 8.WW8.]. if]uiiiOZl

Ahad Senin Selasa Rabu

5/17 : 6/18 : 7/19

20/1Juni :



Perencana Isjs1EVeE:V

Kamis Jum'at Sabtu Catatan:
1/13 Mei 2/14 3/15
8/20 9/21 10/22
15/27 16/28 17/29
22/3 23/4 24/5

29/10 30/11
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9 Mei s.d.
15 Mei 2021

Fokus

Bersyukurlah atas nikmat
besar yang Allah berikan
kepadamu: mendapati
Ramadhan hingga akhir dan
menjumpai Syawwal dengan
penuh kemenangan.

Berterima kasihlah kepada
orang-orang yang telah
membantumu memakmur-
kan bulan Ramadhan.

Bila kau memiliki hutang
puasa Ramadhan, utamakan
untuk menyelesaikannya
sebelum memulai puasa
sunnah di bulan Syawwal.



Ahad

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jum’at

Sabtu

Perencana |3=)'&NET



16 Mei s.d.
22 Mei 2021

Sevangl Pekan 1 |

Fokus

S

J

S

Pekan 1

Tak hanya kawan lama,
" hubungi guru-gurumu juga.

o
o

: O

0 0 0 0 0 0

Pasti mereka akan sangat
senang menerima kabar
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Senin

Selasa

Rabu
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Sabtu
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11:12:13:14:15:16:7 Pekan 2

Jangan lewatkan kesempa-
tan berpuasa di hari Senin
hingga hari Kamis pekan ini.

0:0:0:0

o:0
0:0
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Ahad

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jum’at

Sabtu
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30 Mei s.d
5 Juni 2021

SYEVAVEY Pekan 3 |

Fokus

Pekan 3

O

Syawwal tinggal beberapa
" hari lagi! Jangan lewatkan
_ pahala besar puasa sunnah

6 hari di bulan Syawwal.

o




Ahad

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jum’at

Sabtu

Perencana |3=)'&NET



6 Juni s.d.
11 Juni 2021

SYEVaLEl Pekan 4 |

Fokus

Pekan 4

O

Bersiaplah!
" 10 bulan ke depan menanti.

O

Keep Istigamah! Fighting!

Bismillah

o




Ahad

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jum’at

Sabtu

Perencana |3=)'&NET



JWRblsEEE eklsl Bulan Syawwal

Tingkat kepuasan
Seberapa puas kau dengan pencapaianmu di bulan ini?
Bubuhkan coretan pada garis skala berikut ini.

1 10
Tidak puas Sangat puas

Apakah yang membuatmu merasa demikian?

Apakah yang akan kau lakukan untuk memperbaiki atau meningkatkannya?

Pelajaran apakah yang kau dapatkan di bulan Syawwal ini?



Hal-hal yang saya syukuri
Boleh jadi ini capaian besar yang kau gapai, pemberian yang kau dapat, atau
bahkan hal-hal yang tampak sederhana tetapi nyatanya ia berharga.

Hubungan dengan ...
Apakah kau semakin terhubung dengan Allah dan Rasul-Nya 324l ?

Apakah kau semakin dekat dengan orang-orang yang kau sayangi?

Apakah kau semakin mengenal dirimu sendiri?



Catatan Akhir Bulan Syawwal



"After
Ramadan,

is the

normal”

- @taufikauliaa







“Sampai jumpa tahun depan, Insyaa Allah”

Sekarang Ramadhan telah usai. Pertanyaan besarnya
adalah apa yang harus dilakukan? Apakah kita akan
meninggalkan segala kemajuan kita di bulan Ramadhan,
seakan mengiyakan bahwa bulan Ramadhan adalah
hujan musiman yang datang dan berlalu begitu saja dan
kita adalah seorang musiman yang berganti identitas
diri saat musimnya berubah?

Mari kita hidupkan semangat Ramadhan hingga
Ramadhan mendatang. Atau setidaknya hingga nafas
sampai di ujung tenggorokan. Sebab boleh jadi tahun,

bulan, pekan, hari, jam, menit atau detik ini adalah yang
terakhir. Rabbana tagabbal minna...

adalah waktu ibadah
Teruskan kebiasaan melakukan
: belajar hingga ke liang lahat
Sambung terus ikatan batin dengan

: jadikan handbook ini pengingat



Maksimalkan sunnah-sunnah
seputar malam dan shalat Idul Fitri
Sambung silaturahim

Segera tunaikan hutang puasa wajib
Puasa sunnah Syawwal 6 hari

Perbanyak puasa dan amal shalih
Lebihlah waspada terhadap dosal!
Melakukan ibadah haji dan umrah

Puasa sunnah awal bulan
Memperbanyak takbir mutlak
Tidak memotong rambut dan kuku
bagi yang berniat berqurban

Puasa hari Arafah

Memperbanyak takbir muqayyad
Simaklah khutbah Arafah Rasulullah
Memperbanyak bacaan “Laa ilaha
illallah wahdahu laa syarika lah, lahul
mulku walahul hamdu wa huwa ‘ala
kulli sya-in godiir”

Shalat 'Idul Adha
Lakukan sunnah-sunnah shalat 'Id
Menyembelih qurban



« Tidak boleh berpuasa
» Memperbanyak takbir dan dzikir
« Memperbanyak doa sapu jagat

« Lakukan evaluasi akhir tahun.
Hisablah dirimu sebelum dihisab

» Lakukan perencanaan untuk satu

tahun mendatang.

« Puasa hari Asyura dan satu hari
sebelumnya atau setelahnya
+ Cari tahu ada apa & bagaimana

sebenarnya kisah tragedi Karbala

+ Berdoa ketika melihat hilal
+ Puasa ayyamul bidh, yakni pada

tanggal 13, 14, dan 15 bulan hijriah

» Baca kembali sirah Rasulullah &
+ Renungi Syama'il Nabi i

« Bershalawatlah atas beliau &

Musim Menyiapkan Lahan
dan Menyemai Benih

Musim Menyiram & Memupuk

Rajab*

Sya'ban



Nanti

Ramadhan telah usai. Namun, Bukankah hari ini
adalah kesempatan yang sama-sama begitu berharga?



“Ya Tuhan kami,
amalan kami
sesungguhnya Engkau
Maha Mendengar dan
Maha Mengetahui.

Ya Tuhan kami,

kami jalan yang
lurus, sertailah, dan

kuatkanlah kami.”




i

Salam Kenal




Tentang Handbook ini

Audzubillahi minasy syaithani rajim

Handbook ini disusun dengan harapan untuk mendapatkan ridha Allah dan
untuk kebaikan Islam serta kebermanfaatan bagi umat islam. Segala
materi dalam handbook ini diusahakan semaksimal mungkin sesuai
dengan ajaran Islam dalam pemahaman Ahlus Sunnah wal Jamaah.

Materi dan alur jurnal dalam handbook ini disusun sebagai hasil olah dari
kliping inspirasi berbagai sumber di internet. Segala bahan (utamanya
bahan grafis) yang dipakai dalam handbook ini telah diusahakan berasal
dari sumber-sumber yang tersedia bebas di internet, seperti flaticon.com .

Penyebutan sumber telah diupayakan seoptimal mungkin untuk
mendukung kreativitas dan penghargaan atas suatu karya. Apabila
terdapat hal yang terluput dalam hal ini, kami sangat mengharap
keberkenanan Sahabat untuk membantu mengingatkan kami dengan
menghubungi kami pada kontak yang ada.

Peringatan!

Handbook ini gratis dan dapat disebarkan secara gratis dengan semangat
wakaf dan amal jariyah. Sahabat bebas mencetak sebanyak yang sahabat
inginkan dengan catatan hendaknya diniatkan untuk membantu
penyebarannya. Segala laba (selain modal atau harga dasar percetakan)
yang mungkin bisa diperoleh dari aktivitas pengolahan handbook ini
(mencetak, mendistribusikan, memfotokopi, dll) sangat diharapkan
digunakan untuk kebutuhan dakwah atau kegiatan baik lainnya dan bukan
dimaksudkan untuk mendapatkan keuntungan pribadi.

Himbauan

Sahabat dapat mengembangkan handbook ini walau tanpa menyertakan
sumber (dengan tetap memperhatikan ketentuan pada Peringatan! diatas).
Namun sangat dihimbau bagi sahabat untuk senantiasa menyertakan
kami, para pembuat desain grafis yang digunakan dalam handbook ini,
serta semua orang yang terlibat dalam proyek ini, dalam doa sahabat.
Semoga handbook ini menjadi amal jariyah bagi kita semua. Aamiin



Tentang Kami

“Ikutilah orang-orang yang tidak meminta imbalan kepadamu;
dan mereka adalah orang-orang yang mendapat petunjuk”
—Yaa Siin: 21

Assalamu alaykum, halo Sahabat!

Kami adalah sekumpulan remaja yang tergabung dalam irisan lingkaran-
lingkaran kebaikan kecil yang sedang berusaha memerbaiki diri dan
mencoba memberikan kontribusi kepada Islam dan umat. Doa baik Sahabat
sangat kami harapkan terutama agar kami senantiasa istiqgamah dalam
kebaikan dan jalan Islam yang mulia ini.

Apabila sahabat memiliki kritik, saran, masukan, dll berkaitan dengan
handbook ini atau berkaitan dengan hal-hal lain, jangan pernah ragu untuk

menghubungi kami di:

A extraordinaryramadan.blogspot.com
0 facebook.com/extraordinaryramadan
¥ extraordinaryramadan@gmail.com
instagram.com/extraordinaryramadan

Dari Allah segala kebaikan berasal dan kepada-Nya semua akan kembali.
Semoga Allah senantiasa memberikan petunjuk dan rahmat-Nya kepada
kita, menyelamatkan kita dari jalan yang sesat serta semoga kita
dimasukkan dalam kelompok orang-orang yang diakui oleh Rasulullah &

sebagai umatnya dan mendapat syafaatnya kelak. Aamiin.

“Jika kalian tidak menemukan aku di surga, maka tanyakanlah
tentang aku kepada Allah. Ucapkan: ‘'Wahai Rabb kami, hamba-Mu
dulu dia pernah mengingatkan kami untuk mengingat Engkau.” "

— Ibnul Jauzi

Sampai jumpal!
Wassalamu alaykum!



Kredit Spesial

rumahfigh.com
productivemuslim.com
flaticon.com
ramadanlegacy.com
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rumaysho.com
islam.nu.or.id
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muslim.or.id
youtube.com
instagram.com

the happiness planner
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