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Bersantap!amblleerbagl

¢ Raihlah keberkahan
bersantap sambil berbagi bersama
Fried Chicken Brottus
melalui “DONASI VIA KASIR” %

/| Seluruh donasi Anda yang terkumpul
akan disalurkan melalui
LKC Dompet Dhuafa NTT

Untuk Program :
- Jaring Kesehatan Jbu & Anak (JKIA)
- Anak Indonesia Sehat (AIS)

Nikmatnya Brottus,

Rekening Donasi/Zakat mgHa iin

Berkahnya Berbagi... 7077-7077-88
0813-3937-3707

Layanan Kesehatan Cuma-cuma (LKC)
Dompet; Dhuafa NTT
L J- Pahla Nor 236 Kel- Nanhdc Keﬂ ﬁlak 2y




Program Sedekah Sehat
Kenclengan Geht

Program ini bertujuan untuk mendukung dan memfasilitasi
muzakki atau donatur dalam bersedekah dan menciptakan
program kesehatan bagi komunitasnya. Dengan berbasis
pada komunitas ataupun sekolah diharapkan menjadi
pendorong gerakan kemanusiaan yang lebih besar.

~ CuciTangan
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Layanan Kesehatan Cuma-cuma (LKC)
Dompet Dhuafa NTT

VISI

Terwujudnya masyarakat NTT yang sehat dan berdaya
melalui program kesehatan dengan pelayanan,
pembelaan dan pemberdayaan

berbasis pada sistem berkeadilan

MISI

1.Menjadi gerakan masyarakat yang mentransformasikan
nilai-nilai kebaikan.
2.Mewujudkan masyarakat masyarakat yang berdaya
melalui program kesehatan
3.mengembangkan SDM LKC NTT agar berkarakter
dan berkompetensi global.
4.Terlibat aktif dalam kegiatan kemanusiaan.
5.Meningkatkan layanan advokasi dengan sistem yang berkeadilan
6.Mengembangkan diri sebagai lembaga yang
berkualitas, loyalitas dan mandiri
7.Menjadi model layanan kesehatan masyarakat marginal di NTT
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ACHIEVEMENT

S— \ DOMPET : DOMPET
jo—1

Tahun 2016
Best Performance “Prolanis” Oleh BPJS Kesehatan
_ . _ Kabag Kompro Manager Program
Mitra Kerja dalam Pelaksanaan Program STBM Oleh Pemerintah Kelurahan * /
Airmata Kecamatan Kota L
fmata ecamatan fota Lama Sriyati 1 Ummi K. Muhammad, SKM

Tahun 2018

Piagam Penghargaan kepada LKC Dompet Dhuafa

sebagai Klinik Pratama dengan Indikator RPPB ( Rasio Peserta Prolanis
Datang Berkunjung) Tertinggi Tahun 2018

Staf Kompro
Luthfiyyah Istigamah A

Klinik Pratama dengan Tingkat Kepatuhan Faskes Terbaik Tahun 2018 |
(Tidak Ada lur Biaya, Tidak Ada Pelanggaran Kriteria Mutlak, Nilai WTA

Kabag Layanan Kabag PU & Pemberdayaan
mencapai Target , Nilai Rekredensialing)

Drg. Herny Sugiharti  Asdinullah Saudin, S.Pd

_J

-~

Staf Operasional: Staf Kepesertaan Staf Layanan Medis:  Staf Program:

TS G CTTT T
T G ) T
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Layanan Klinik LKC Y

esai Sehat (AIS), dan Sanitasi

kat
kat (STBM) /

Pos Sehat

Event Gerai
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Program Pos Sehat J DHUAFA

Program kesehatan berbasis kemitraan yang difokuskan di suatu wilayah dengan

layanan promotiv, preventif dan kuratif namun lebih diutamakan ke promotif dan preventif.
Pos sehat bertujuan untuk mendekatkan pelayanan kesehatan kepada masyarakat,

dimana masyarakat sebagai pelaku dan penerima program.

Aktvitas program Pos Sehat

- Inisiasi Pembentukan pos sehat

- Sosialisasi pos sehat dan pos binpu PTM

- Pelatihan kader pos sehat

- Pengobatan sederhana oleh dokter umum
- Skrining PTM

- Senam sehat

- Promosi kesehatan

Lokasi
Kelurahan Namosain (Pos sehat Muslimah,

‘.\ - Pos sehatTitehena ) Kelurahan TDM (pos Sehat As-Syifa),
Kelurahan Penkase Oeleta

d " .l f | sasaran
‘ —a Seluruh masyarakat di lingkungan pos sehat

m Penerima Manfaat 2014-2018 sebanyak 2055 orang
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3329 3623 4706 3651
orang orang orang orang

LAYANAN KLINIK

LAYANAN UNGGULAN 3281 1926 4433 5674

& EVENT GERAI

orang orang orang orang

1945
orang

g 800 1266 2712 1746

——— orang orang orang orang

) S 2398 3525 4571 5352
orang orang orang orang

PROGRAM 121 138 1081 715
PosaEtoAn orang orang orang orang
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MEMBER

=

Member adalah masyarakat tidak mampu yang sebelumnnya telah disurvey

oleh petugas dan memenuhi criteria tidak mampu dan telah menerima kartu member.
Member berhak mendapatkan pelayanan kesehatan secara gratis di gerai sehat

Sebaran member per kecamatan

JUMLAH MEMBER (JIWA) DI KECAMATAN KOTA LAMA

2
2949

\

» AIRMATA » SOLCR » LAl LAI BISI KOPAN
= NEFONAEK = MERDEKA = PASIR PANJANG
= FATUBES! BONIPOI

JUMLAH MEMBER JIWA DI KECAMATAN ALAK

- NAKONI « MANTAS!
» ALAK » DATUPLAY
UK BAUN SABL « MANULAT
= NUNBAUN DELHA « PENKASE OELETA
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Kegiatan AIS
——
Peningkatan Pengetahuan orang tua
Promosi Kesehatan

Pemberian materi kesehatan terkait anemia cacingan, jajan sehat serta PHBS
yang dilakukan melalui pertemuan langsung dan pengiriman pesan kesehatan
via Hp. Promosi jajan sehat juga dilanjutkan dengan pemeriksaan sampel
makanan di sekolah oleh BPOM
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Revitalisasi UKS

Pelatihan guru pendamping UKS
Sebanyak 16 guru UKS telah dilatih dari 10 sekolah binaan untuk mengoptimalkan
kegiatan kegiatan UKS di sekolah

Pelatihan Dokter Kecil

Sebanyak 40 siswa telah dilatih menjadi dokter kecil dari 10 sekolah binaan dan bertugas

untuk menjalankan tugasnya diantaranya edukasi kepada teman sebaya, melakukan
pengukuran berat badan dan tinggi badan siswa/l, memastikan kebersihan lingkungan sekolah.

Pendampingan guru UKS dan Dokter kecil
Upaya memantau guru uks dan dokter kecil di sekolah guna memastikan pelaksanaan
UKS berjalan sesuai rencana.

Gerakan sekolah sehat

Kegiatan edukasi yang diberikan kepada siswa/| disekolah dengan didampingi guru UKS
dan dokter kecil. Materi yang sering disampaiakan terkait PHBS, Personala Hygine,
Penyakit DBD, diare, cacingan, Gizi (jajan sehat, anemia).

Pembentukan sekolah sehat

Upaya memotivasi pihak sekolah agar mau dan berusaha mewujudkan sekolah sehat
dengan memenuhi indicator sekolah sehat. Aktivitas yang dilakukan mengaktifkan
komite sekolah, penanaman apotek hidup, aturan kawasan bebas rokok di sekolah,
dan mendorong pihak sekolah membangun kantin sehat
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LAV A

MEMBER

JUMLAH MEMBER (JIWA) DI
KECAMATAN KELAPA LIMA

KELAPY
LINAA; 45
OESaf
BASAT: 9

JUMLAH MEMBER (JIWA) DI KECAMATAN
OEBOBO

i

JUMLAH MEMBER (IWA) DI KECAMATAN
MAULAFA DAN KOTA RAIA

MAULARA 311
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Layanan Klinik \q DHUAFA

Poli Umum, Poli KIA/KB dan Poli Gigi (15.309 orang)

Pelayanan poli umum dan poli KIA/KB dimulai sejak awal dibukanya LKC NTT
yakni sejak tahun 2013 sedangkan poli gigi baru dibuka di tahun 2015.
Pelayanan diberikan secara gratis kepada masyarakat tidak mampu yang sudah
terdaftar sebagai member. Sejak menjadi provider BPJS di tahun 2015 LKC

juga melayani pasien BPJS dan pasien umum.
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Skrining Cacingan :414 orang DHUAPA

Pemeriksaan cacingan dilakukan pada siswa/l kelas 1-3.siswa yang positif
cacingan dilakukan intervensi berupa pemberian obat cacing dan PMT
dan dipantau perubahan kondisi kesehatan melalui home visite.

Setelah intervensi dilakukan pemeriksaan ulang untuk memastikan
kesembuhan anak. Dari 13 anak yg cacingan 92% mengalami kesembuhan

SKRINING CACINGAN DI 9 SD TAHUN 2015-2018

Hasil pemeriksaan
laboratorium sampel Feses

Penurunan Kasus Cacingan
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Skrining Anemia : 833 orang

DOMPET
y DRUARA

Deteksi anemia pada siswa/l dilakukan melalui pemeriksaan hemoglobin
dengan sasaran utama siswa/l kelas 1-3.

SKRINING ANEMIA DI 9 SD TAHUN 2015-2018

Diperiksa

Anemia

Hasil pemeriksaan hemoglobin <12mm/hg

© 0813-3937-3707 @ lkentt (§) LKC NTT Dompet Dhuafa

lkc.dompetdhuafa.org

[
JUMLAH KUNJUNGAN PASIEN KLINIK

LKC DOMPET DHUAFA NTT 2015-2018
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Layanan Unggulan Klinik LKC
[

Layanan komperehensif meliputi kuratif, promotif, preventif dan rehabilitative yang

dijalankan LKC di dalam klinik maupun diluar klinik dengan terjun langsung ke masyarakat.

Prolanis (621 orang)

Program kemitraan bersama BPJS dengan pendekatan
promotif dan preventif yang ditujukan untuk pasien
BPJS yang mengalami penyakit kronis (hipertensi dan
diabetes melitus) guna meningkatkan kualitas hidup
penderitanya.

Pemeriksaan IVA : (200 orang)

Bagian dari aktivitas kesehatan reproduksiyang
diberikan kepada kaum perempuan sebagai upaya
deteksi dini kanker serviks ( kanker leher rahim)

Khitan (82 orang)

Layanan kesehatan reproduksi yang ditujukan untuk
pria khusunya anak-anak. Mulai dilakukan di tahun 2018,
dilayani di klinik LKC dan diluar LKC berupa baksos
dengan dukungan para donatur,

Home care (2 orang)

Pelayanan kesehatan yang diberikan kepada pasien

di tempat tinggal mereka yang bertujuan untuk
meningkatkan, mempertahankan dan memulihkan
kesehatan penderitanya. Layanan yang diberikan
berupa perawatan luka Diabetes Melitus, pemeriksaan
gula darah sewaktu, dan konseling
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Hasil Skrining

— X

Skrining Status gizi :2163 orang

PENGUKURAN STATUS GIZI DI 5 SEKOLAH BINAAN
TAHUN 2017

Skrining di SD At-tin, SDN Nunhila,
SDI Oeba 1, SDI Oebobo 1
dan SDI Bakunase 2

NORMAL K URMS GEMUK

PENGUKURAN STATUS GIZI DI 4 SEKOLAH
BINAAN TAHUN 2018
886

] 136 Skrining di Mis Fathul Mubin,
SDN Tenau, SDI Oeba 3 dan
LI - SDI Mapoli
Normal Kurus Gemuk

Indikator Indek Masa Tubuh Menurut Umur (IMT/U) anak umur 5-18 tahun
Kurus; -3S0 sampai dengan <-2SD, Normal:-2SD sampai dengan 1 SD
Gemuk : >1 SD sampai dengan 2SD
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Deteksi dan intervensi kurang gizi,anemia dan cacingan
Skirining status gizi,anemia dan cacingan
Pemeriksaan fisik dan antropometri oleh petugas kesehatan ditunjang dengan
pemeriksaan HB untuk deteksi anemia dan pemeriksaan sampel feses di laboratorium

untuk deteksi cacingan. Pemeriksaan anemia dan cacingan dikhusukan untuk
anak-anak yg dicurigai berdasarkan pemeriksaan dokter

Pengobatan dan PMT (pemberian makanan tambahan)

Pemberian obat cacing kepada siswa/l yang positif cacingan berdasarkan hasil
pemeriksaan feses dilanjutkan dengan pemberian makanan tambahan bagi anak
yang cacingan, dan kurang gizi. Kegiatan ini melibatkan peran aktif orang tua,
terutama dalam penyediaan makanan bergizi anak selama di rumah.

Home visite
Kunjungan ke rumah anak yang mengalami cacingan dan gizi kurang guna
memantau kondisi kesehatan selama proses pemberian obat dan PMT.
Saat kunjungan juga dilakukan pengamatan sanitasi rumah dan Higyene
anak sekaligus edukasi orang tua tentang PHBS dan anemia kecacingan.

~

©) 0813-3937-3707 @) lkentt (§) LKC NTT Dompet Dhuafa

lke.dompetdhuafa.org

DOMPET
DHUAA

Event Gerai

layanan promotif preventif dan kuratif yang rutin dilakukan ataupun yang bersifat event
dalam memperingati hari besar kesehatan.

Aksi Layanan Sehat (3597 orang)

Pengobatan gratis bagi masyarakat dhuafa yang akses
fasilitas kesehatannya jauh, atau yang pemukiman
masyarakat tidak mampu. Pelayanan setiap bulan sekali
dengan turun langsung ke lokasi dengan target 100 orang.

Safari Kespro (1.643 orang)
Berupa Edukasi Kespro, Layanan KB dan pemeriksaan
IVA test sebagai deteksi dini kanker serviks.

Kesehatan Ibu dan anak (864 orang)
Berupa Pembentukan kader pendukung ASI guna
peningkatan cakupan pemberian ASI Esklusif Aktivitas
yg ada berupa edukasi IMD, Senam hamil perawatan
payudara, ASI, dan konseling menyusuai yg dilakukan
saat posyandu dan pendampingan ke rumah bagi ibu
menyusui yg

Club bayi balita (1.515 orang)

Layanan kepada anak usia dibawah 5 tahun, berupa
pemantauan tumbuh kembang, pemberian makanan
tambahan (PMT), edukasi kesehatan, pengukuran
status gizi serta deteksi gizi kurang untuk dilakukan
tindakan intervensi bersama puskesmas

Skrining Kesehatan (3314 Orang)
Pemeriksaan kesehatan member dan pasien BPJS
dengan sisitem kunjungan lansung ke rumah, guna
mendeteksi kondisi kesehatan (penyakit tidak menular
serta kronis). Dilakukan follow up jika ditemukan pasien
dengan penyakit kronis.

Home visite (365 orang)

Kunjungan rumah untuk memeriksa kondisi pasien LKC
sebagai kelanjutan dari tindakan yang dilakukan

di rumah sakit atau yang bersifat panggilan. Pelayanan
ini melibatkan dokter dan perawat
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Advokasi (26 orang)

Berupa pendampingan kepada pasien rujukan

dari faskes 1 ke RS untuk mendapatkan pelayanan

lanjutan sesuai dengan standar operasional RS, Advokasi
diberikan kepada pasien dalam kota mau luar kota kupang.
Sejauh ini pasien yg diadvokasi 5 orang dengan riwayat
penyakit kanker payudara, tumor leher dan gagal ginjal.

Promosi kesehatan (1077 orang )

Fokus edukasi kesehatan terkait penyakit menular, penyakit
tidak menular, kesehatan ibu dan anak, gizi, sanitasi, PHBS
dan kesehatan mental. Edukasi kesehatan juga dilakukan

Donor Darah (377 orang)
Kerjasama dengan PMI cabang kupang dalam membantu
penyediaan stok darah di PMI yang dilakukan setiap 3 bulan.

Senam Sehat (1301 orang)
Upaya membiasakan karyawan dan masyarakat sekitar
untuk hidup sehat melalui aktivitas fisik

Maintanance Mitra dan Member (1.274 orang)
Aktivitas pengajian member, tablik akbar dan gathering
bersama mitra

f' DOMPET
y LA

4 PHUN 2
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Program AlS

Program promotif dan preventif yang bertujuan untuk peningkatan tumbuh
kembang anak dengan mengurangi masalah kesehatan yang sering dialami

anak sekolah melalui Revitalisasi UKS, pembiasaan perilaku hidupo bersih dan sehat
serta menurunkan kejadian anemia dan cacingan

Lokasi
2015-2017:5 SD Kota Kupang ( SDI oeba 1,SDI Oebobo 1,
19 SDI Bakunase 2, SDN Nunhila dan SD At-tin
4

- 2018:5 SD Kota Kupang (SDN Oeba 3, SDI Naikoten 1,
SDN Tenau, SDI Mapoli, dan Mis Fathul Mubin

Sy 1 4 Sasaran Program
: Langsung:siswa/l kelas 1-6
Tidak langsung orag tua siswa/l kelas1-3, guru

Penerima Manfaat 2015-2018
sebanyak 15,846 orang
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Perubahan perilaku masyarakat ; DHUAFA
selama program

Melalui aktivitas STBM yang ada. Terdapat perubahan perilaku masyarakat
terkait 5 pilar STBM, salah satunya adalah keberhasilan pembangunan
jamban keluraga.

Pembangunan Jamban Keluarga di Tahun 2018

0
’ l 8

CEBELO TUAPUAN

% REHAB w® BANGUN BARU

3

-3

Total jamban terbangun

216 jamban di 3 Desa binaan
- (Desa Qebelo, Tuapukan

dan Raknamo

g

Testimoni Pembangunan Jamban

Lebrik Selan, di usianya yang menginjak 47 tahun belum memiliki
jamban keluarga sama sekali. Beliau mengaku selama ini ketika
ingin BAB {buang air besar), jika tidak dikebun maka di kubur
sekitar rumahnya. Sangat terasa susahnya dan serba malu dengan
tetangga sekitar, selain itu anak saya sering sakit-sakitan terutama
diare dan ISPA.Begitulah penuturan beliau ketika ditemui tim

LKC Dompet Dhuafa. Beliau sangat semangat untuk melakukan
perubahan dengan modal secukupnya. Bersama istri dan
anak-anaknya bergtong rorong membangun jamban, yang
dicita-citakan memiliki jamban sendiri akahirnya terbangun.
Tentunya ucapan terimakasih dan do’a-do’a senantiasa dilantunkan
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~ serta mengharapkan agar juga dibantu saudara-saudaranya yang lain.
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Program Ambulance Terapung y 2Uuars

Program kemitraan bersama Bank Muamalah dalam penyediaan layanan kesehatan
bagi masyarakat pesisir yang tidak mampu. Layanan Ambulance Terapung hanya
berlangsung selama 1 tahun yakni 2016

Aktivitas Ambulance Terapung

- Layanan Pengobatan oleh dokter umum

- Promosi kesehatan (PHBS, Anemia cacingan, Stop BABS dan Ramah anak )
- Pelatihan (kegawatdaruratan, cooking class, praktek pembuatan jamban

- Layanan Jemput Pasien

- Layanan KIA/KB)

- Lokasi
N~ Pulau kera dan Kampung Bajo Kelurahan sulamu

A\

" ¢+ Sasaran

Seluruh masyarakat pulau kera dan kampong bajo

ﬂ Penerima Manfaat 1945 orang

=g S e
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PROGRAM UNGGULAN
'R
Program prioritas yang dilakukan di masing-masing LKC disesuaikan

dengan permasalahan yang ada di wilayah tersebut dengan fokus
kegiatan promotif dan preventif.

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat
Merubah perilaku higiene dan sanitasi melalui pemberdayaan
masyarakat dengan metode pemicuan.

‘,9, 2015- 2017 : 3 kelurahan (Namosain, airmata dan

\U g maulafa Kota Kupang)
2018 : 3 Desa (Oebelo, Tuapukan, dan Raknamo)
kabupaten kupang
‘ ;;g 4 Sasaran Program

Masyarakat terpapar data sanitasi 5 pilar

ﬂ Penerima Manfaat
2015 -2018 sebanyak 6524 orang
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Aktivitas STBM

DOMPET
j DHUAFA
Pemicuan STBM

Salah satu upaya untuk memberikan pemahaman kepada masyarakat terkait kondisi
lingkungan yang tidak sehat akibat perilaku buan‘g air besar sembarangan (BABS)
dengan memicu rasa jijik, rasa takut sakit, rasa malu dengan tujuan ac?ar masyarakat sadar
dan mau merubah perilaku BABS menjadi perilaku buang air besar di jamban, dan

mau membangun jamban.

Inisiasi dan Fasilitasi pembangunan sarana sanitasi keluarga

Upaya memberdayakan masyarakat agar secara mandiri mampu membangun jamban
pribadi dengan sedikit dukungan dari LKC berupa bahan pembangunan jamban

(2 zak semen dan 1 kloset). Pemberian tersebut sebagai rangsangan kepada masyarakat
yang telah berkomitmen dan telah menandatangani peresetuan pembangunan jamban.
Masyarakat yang berhak menerima bantuan dengan syarat tidak mampu dan sudah
menyiapkan kebutuhan bahan lainnya untuk pembangunan jamban seperti pasir, kerikil,
lubang jamban dan kebutuhan lainnya.

Promosi Kesehatan

Upaya meningkatkan pengetahuan masyarakat terkait PHBS (perilaku hidup bersih dan
sehat) dan 5 pilar STBM yakni buang air besar di jamban, Cuci tangan pakai sabun di waktu
pentinP, mengelola air minimal direbus sebelum diminum, pengelolaan sampah dan
pengelolaan limbah cair rumah tangga. KeEiatan promosi kesehatan dilakukan melalui
pertemuan langsung derg?an masyarakat, kampanye STBM, pembagian media edukasi
seEeIrtthiglet, poster, spanduk, dan juga melakukan edukasi CTPS sejak dini di lungkungan
sekolah dasar

Pelatihan STBM

Peningkatan pengetahuan kader STBM, agar mampu dan dapat membantu pelaksanaan
program di lapangan terutama mendorong masyarakat agar dapat berperilaku hidup sehat
dan dapat menerapkan pilar2 STBM. Pelatihan yang diberikan terkait cara pengelolaan

air minum, pelatihan daur ulang sampah, dan pelatihan Jenis jamban

Monitoring dan evaluasi program STBM

Pertemuan bersama tokoh masyarakat, kepala desa dan stakeholder terkait guna
membahas capaian dan kendala pelaksanaan program di lapangan, mencari solusi bersama
dan membuat rencana kerja lanjutan untuk optimalisasi program serta memperkuat
sinergivitas di masing2 pihak sesui dengan tupoksinya.
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